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Vereinsmitteilungen
Herausgeber:	 SV Nürnberg-Laufamholz 
	 Schupfer Straße 81, 90482 Nürnberg

Postanschrift:	 Postfach 310123, 90201 Nürnberg

E-Mail:	 svl@svlaufamholz.de

Internet:	 www.svlaufamholz.de

Vereinsabend:	 jeden Freitag im Sportheim, Schupfer Straße 81 
	 Pächterin Silke Walther, Tel. 0911 501941, Fax 0911 50498311

Verwaltungssitzung:	 jeden 1. Freitag im Monat

Vorstandschaft:

1. Vorsitzender:	 Jürgen Oedinger 	 Telefon 0911 5048526
2. Vorsitzender: 	 Thomas Schwarm 	 Telefon 0172 6236039
3. Vorsitzender: 	 Michaela Gungl (kom.) 	 Telefon 0174 3153249
IT und Organisation:	 Mike Schäufle	 webmaster@svlaufamholz.de
Schriftführerin: 	 Stefanie Full (kom.) 	 stefanie.full@svlaufamholz.de
Kassiererin: 	 Stephanie Wisserner 	 Telefon 0911 503971
Mitgliederverwaltung: 	 Manja Lazai	  
	 mitgliederverwaltung@svlaufamholz.de

Bankverbindung/Spendenkonten:

Sparkasse Nürnberg 	 IBAN: DE27 7605 0101 0001 9205 36;	 BIC: SSKNDE77XXX 
Deutsche Bank PGK AG 	 IBAN: DE25 7607 0024 0360 5151 00; 	 BIC: DEUTDEDB760
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Inhaltsverzeichnis

Verantwortlich für den Inhalt:	 Thomas Schwarm

Druck:	 Hermann Millizer GmbH
	 Spitalberg 3 – 91126 Schwabach
	 Telefon 09122 938019 – Fax 938030
	 E-Mail: satztechnik@druckerei-millizer.de

Beiträge: (gültig ab 1. 1. 2019) 	 pro Monat � pro Jahr

Mitglieder über 16 Jahre	 12,00 € � 144,00 €

Mitglieder bis 16 Jahre, 
in Ausbildung befindliche Mitglieder bis 24 Jahre	 17,50 €� 90,00 €

Mitglieder ab 65 Jahre	 18,50 €� 102,00 €

Familien (Eltern + beliebig viele Kinder bis 16 Jahre)	 21,00 €� 252,00 €

Aufnahmegebühr	 1 Monatsbeitrag

Bitte denken Sie daran, uns eventuelle Kontoänderungen mitzuteilen, um unnötige Mehr-
arbeit und Kosten, welche wir Ihnen belasten müssten, zu vermeiden.�
� Vielen Dank für Ihre Mitarbeit.
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Aus unserer Vereinsfamilie

Herzliche Glückwünsche gehen an alle Geburtstagskinder, welche in der nächsten Zeit 
feiern dürfen.

Nachstehende Mitglieder begehen ein persönliches Jubiläum:

	 26.7. Harald Klinger	 28.7. Rostislav Jancar
	 30.7. Reinhard Hiemsch	 7.8. Horst Schmidt

Wir wünschen alles Gute und vor allem Gesundheit.

Wir gratulieren Sabrina und Rostislav Jancar zu ihrer Hochzeit.

Wir trauern um zwei langjährige Mitglieder. 

Unseren Gönner Manfred Linhard und um den langjährigen Jugendtrainer und Verteiler 
der Vereinszeitschrift Gerhard Schatz.

Wir bedanken uns bei Brigitte und Kurt Schwarm für ihre Spende.

Die nächste Verwaltungssitzung findet am

Freitag, dem 7.8.2020,
um 19.30 Uhr im Sportheim statt.

ggf. nur für die Verwaltungsmitglieder online auf Einladung.

Mit Nebenraum für bis zu  
100 Personen für Familienfeiern  

und Firmenveranstaltungen.
Sonntags frische Braten.

Pächter:
Silke Walther
Schupfer Str. 81
90482 Nürnberg
Tel./Fax 0911/501941

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 16 - 23 Uhr

Sa. - So. 10 - 23 Uhr
Montag Ruhetag

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Verehrte SVL-Mitglieder, besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.svlaufamholz.de
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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Waren Sie schon bei ?
Der weiteste Weg lohnt sich!

Wir führen alle Weltmarken in Riesenauswahl.
Viele Muster- und Ausstellungsstücke stark reduziert!

Bei uns stimmt die Qualität und der Preis.

Erlangen - Hauptstraße 35 - Altstadt

Im neuen Markt, 1. Etage
91052 Erlangen (an der Rolltreppe)

Tel. 0 91 31/ 20 12 57     

Schwabacher Straße 12
90762 Fürth

Tel. 0911/ 77 32 01

Hauptstraße 10, Im Zentrum
91054 Erlangen, Nähe Hugenottenplatz

Tel. 0 91 31/ 2 45 57

Ihr Partner für starke Marken

l i festy le l  t rends l  t ravel

LEDERWARENFACHGESCHÄFT
Georgenstraße 33

92224 Amberg
Tel. 0 96 21 / 1 31 76
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Generell:

Es besteht Maskenpflicht auf allen Allgemeinflächen in geschlossenen 
Räumen insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der 

Entnahme und Zurückstellen von Sportgeräten sowie bei der Nutzung 
von  Toilettenräumen.

Die Nutzung der Sportgeräte des Vereins ist eingeschränkt  
und wird je Sportart im Konzept kommuniziert.

Duschen bleiben gesperrt.
Umkleiden sind für Erwachsene geöffnet (max. 7 Personen).

Die Schulturnhalle ist durch die Stadt Nürnberg leider weiterhin  
gesperrt.

Neues zu den Regelungen zum Corona-Virus
Anbei eine Übersicht zur aktuellen Situation Stand 5.7.2020

Bitte beachten Sie die aktuellen online-Ankündigungen zu ihren Sport-
arten und Trainingsterminen !

Fussball:	 Trainingsbeginn ist im Rahmen des Hygienekonzepts erfolgt.

Tennis:	 Trainingsbeginn ist im Rahmen des Hygienekonzepts erfolgt.

Volleyball:	 Vorerst kein Trainingsbetrieb.

Tischtennis:	 Trainingsbeginn ist im Rahmen des Hygienekonzepts erfolgt.

Fitness:	� Individuelle Regelung je Sportstunde.

Viet Vu Dao:	� Trainingsbeginn ist im Rahmen des Hygienekonzepts erfolgt.

Danke 

An dieser Stelle ein großer Dank an alle unsere Corona-Beauftragten, die mit erheb-
lichem zusätzlichem Aufwand den Sportbetrieb wieder möglich machen !

Bitte unterstützen Sie deren Arbeit und halten Sie sich an die Hygienevorgaben und An-
weisungen.

125 Jahre SVL  -   Ehrungsabend
Die offizielle Festveranstaltung für geladene Gäste findet am 24.10.2020 statt. Einladungen 
wurden versendet
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Aus unserer Fußballabteilung

 
 
 
 
 
 

Terminvorschau 
 
 

 
 
  
  
  

 
 

 
 

 

 
Bis September keine  

Spiele 

TRAININGSZEITEN UND TRAINER 
DER JUGENDMANNSCHAFTEN

Montag:	 16.30 – 17.30 Uhr	 F

	 17.30 – 18.30 Uhr	 E

	 19.00 – 20.00 Uhr	 A

Dienstag:	 16.30 – 17.30 Uhr	 D

Mittwoch:

Donnerstag:	 16.30 – 17.30 Uhr	 F

	 17.30 -  18.30 Uhr	 A

Freitag:	 15.30 – 16.30 Uhr	 E

	 16.30 – 17.30 Uhr	 D

	 17.30 – 18.30 Uhr	 B

Trainingsdauer kann aufgrund „Corona-Regelungen“ variieren.

Ansprechpartner Fußball-Jugend:

F-Jugend:  Marc Sporer	 marc@svlaufamholz.de

E-Jugend:  Adrian Lostun	 lostun@svlaufamholz.de

D-Jugend:  Holger Frenzel	 frenzel@svlaufamholz.de

B-Jugend:  Gerhard Jena	 gerhard.jena@svlaufamholz.de

A-Jugend:  Lars Leidner	 l.leidner@svlaufamholz.de



8

 
 

 



9

 
 
 



10

WhatsApp  Telegram Info-Kanal des SVL

WhatsApp erlaubt das versenden von Broaddcastnachrichten nicht 
mehr.

Wir sind deshalb auf den Messenger TELEGRAM umgestiegen. 
Melden Sie sich doch beim-Info-Kanal des SVL neu an! Wie das 
funktioniert erfahren Sie hier:

Neues aus unserem Sportverein oder geplante Veranstaltungen - all 
das können Sie sich via Telegram-App auf Ihr Smartphone senden 

lassen. Telegram ist für iOS und Android im jeweiligen App-Store kostenlos erhält-
lich und ähnelt von der Funktionalität WhatsApp.

Und so funktioniert‘s:
Um unser Angebot nutzen zu können, muss Telegram auf Ihrem Smartphone in-
stalliert sein. Bitte speichern Sie unsere Mobilfunknummer 0178/3461888 in Ihrem 
Adressbuch unter dem Namen „SVL-Nachrichten“ ab.

Wichtig: Die Nachrichten können nur empfangen werden, wenn die SVL-Mobil-
funknummer in Ihrem Handy gespeichert ist!

Wie melde ich mich zum Dienst an?
Senden Sie an diesen Kontakt eine Nachricht mit „Start“ per Telegram, dies akti-
viert den Service.

Wie melde ich mich vom Dienst ab?
Sie wollen keine Nachrichten mehr vom SVL erhalten? Dann senden Sie uns eine 
Nachricht mit „Stop“, somit haben Sie den Service deaktiviert.

Liebe Leser der 
Vereinsmitteilungen,

bitte denken Sie 
bei Ihren Einkäufen 

an unsere 
Inserenten und 
Laufamholzer 

Geschäftsleute, 
welche uns 

unterstützen.

Vielen Dank!

Ihre Vorstandschaft
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FLIESEN-KÖSTLER & KLIER GMBH
AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER FLIESEN-, PLATTEN-, MOSAIK-

UND NATURSTEINARBEITEN

Aus unserer Tennisabteilung

Liebe SVL‘er, liebe Mitglieder/innen der SVL Tennisabteilung. 

Nach dem sehr plötzlichen Able-
ben unseres langjährigen 1. Abtei-
lungsleiters, Dr. Ingomar Grafe, habe 
ich die Aufgabe als 1. Abteilungs-
leiter der Tennisabteilung ab März 
2020 übernommen. Die meisten ken-
nen mich ja bereits aufgrund lang-
jähriger Zugehörigkeit im SVL und 
speziell aufgrund   meiner Tätigkeit 
als Sportwart der Tennisabteilung. 
Eine kleine Vorstellung meiner Per-
son soll hier wesentlich den vielen 
neuen Tennismitgliedern ab 2020 
zu Teil werden. Ich heiße Norbert 
Albert , wie erwähnt, seit 20 Jahren 
Sportwart in der Abteilung und nun 
„Euer“ 1. Abteilungsleiter. Die Saison 
konnte trotz erheblicher Schwierig-
keiten und auch Einschränkungen 
(Corona) gestartet werden , die Bälle 
fliegen auf unserer Anlage und ich 
freue mich über die hohe Resonanz 
beim Tennis-Spielen , insbesondere 
auch durch unsere neuen Mitglieder.  

Trotzden liegt es in der Natur der 
Sache daß immer die ein oder an-
dere Frage aufkommt deren Klärung 
es bedarf. Bitte sprechen Sie mich 
hierzu jederzeit gerne an. Informati-

onen zur Kommunikation finden Sie auf unserer SVL Homepage , Tennisabteilung , oder 
wenn es sich ergibt direkt auf unserer Anlage. 

Weiter will ich gar nicht ausholen, der Rest ergibt sich praktisch automatisch bei der Aus-
übung unseres Tennis-Sports , zu dem ich für 2020 eine verletzungsfreie mit viel Spaß 
behaftete Saison 2020 wünsche. 

Euer Norbert Albert  Abteilungsleitung SVL Tennis.
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Beginn Herbst/Winter-Sport:         23.09.2019 - Ende: 31.01.2020
Beginn Frühjahr/Sommer-Sport:    01.03.2020 - Ende 10.07.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

10.00 - 10.45 Uhr
Kindersport 1-3 Jahre Gr.2

Yvonne Schamel
SVL-Halle

15.30 - 16.15 Uhr 15.30 - 16.15 Uhr
Kindersport 7-10 Jahre Kindersport 1-3 Jahre Gr.1

Michaela Mönikes Barbara Schwarm/ 15.45 - 16.30 Uhr
16.00 - 16.45 Uhr Turnhalle Grundschule Nicole Kraft Kindersport 1-3 Jahre Gr.3

Kindersport 5-6 Jahre Turnhalle Grundschule Kathleen Suchanow
Nadja Pillhofer Turnhalle Grundschule

Turnhalle Grundschule
16.30 - 17.15 Uhr

Kindersport 4-5 Jahre 16.30 - 17.15 Uhr
Gruppe 1 Kindersport 4-5 Jahre 16.45 - 17.30

Andra Kirchner Gruppe 2 Einrad Gruppe 1
17.00 - 17.45 Uhr Turnhalle Grundschule Kathrin Münich / Susi Schwarm /  

Kindersport 6 -7 Jahre Katrin Eisgruber Katharina Schwarm
Nadja Pillhofer Turnhalle Grundschule Turnhalle Grundschule

Turnhalle Grundschule

17.45 - 18.45 Uhr
Einrad Gruppe 2

Katharina Schwarm 
16.30 - 18.15 Uhr Turnhalle Grundschule

Viet Vu Dao 
Kindertraining ab 6 J.

Sabine Frank
SVL-Halle

Kontakt und Information: 
Yvonne Schamel, Tel 0911/5047474 
www.svlaufamholz.de 
Fitness@svlaufamholz.de 

SVL-Halle und Sportgelände:  Schupfer Str. 81 
Turnhalle Grundschule: Moritzbergstr. 21 

Peters 

Peters 

Bitte informieren Sie sich über den 
aktuellen Stand unter 
www.svlaufamholz.de 
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Unsere Sportstunden am Montag abends finden weiterhin auch zusätzlich „virtuell“ 
statt !!

Details und den Link können Sie gerne bei fitness@svlaufamholz.de erfragen. 

AUF GEHT`S / MACHEN SIE MIT

Aus unserer Fitnessabteilung
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Beginn Herbst/Winter-Sport:         23.09.2019 - Ende: 31.01.2020
Beginn Frühjahr/Sommer-Sport:    01.03.2020 - Ende 10.07.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

10.00 - 10.45 Uhr
Kindersport 1-3 Jahre Gr.2

Yvonne Schamel
SVL-Halle

15.30 - 16.15 Uhr 15.30 - 16.15 Uhr
Kindersport 7-10 Jahre Kindersport 1-3 Jahre Gr.1

Michaela Mönikes Barbara Schwarm/ 15.45 - 16.30 Uhr
16.00 - 16.45 Uhr Turnhalle Grundschule Nicole Kraft Kindersport 1-3 Jahre Gr.3

Kindersport 5-6 Jahre Turnhalle Grundschule Kathleen Suchanow
Nadja Pillhofer Turnhalle Grundschule

Turnhalle Grundschule
16.30 - 17.15 Uhr

Kindersport 4-5 Jahre 16.30 - 17.15 Uhr
Gruppe 1 Kindersport 4-5 Jahre 16.45 - 17.30

Andra Kirchner Gruppe 2 Einrad Gruppe 1
17.00 - 17.45 Uhr Turnhalle Grundschule Kathrin Münich / Susi Schwarm /  

Kindersport 6 -7 Jahre Katrin Eisgruber Katharina Schwarm
Nadja Pillhofer Turnhalle Grundschule Turnhalle Grundschule

Turnhalle Grundschule

17.45 - 18.45 Uhr
Einrad Gruppe 2

Katharina Schwarm 
16.30 - 18.15 Uhr Turnhalle Grundschule

Viet Vu Dao 
Kindertraining ab 6 J.

Sabine Frank
SVL-Halle

Kontakt und Information: 
Yvonne Schamel, Tel 0911/5047474 
www.svlaufamholz.de 
Fitness@svlaufamholz.de 

SVL-Halle und Sportgelände:  Schupfer Str. 81 
Turnhalle Grundschule: Moritzbergstr. 21 

Peters 

Peters 

Bitte informieren Sie sich über den 
aktuellen Stand unter 
www.svlaufamholz.de 

Unser individueller Service:
· Haar Mineral Analyse und Vitaminberatung
· Ernährungsberatung
· �MORITZCARD: die Servicekarte für Ihre Arzneimittelsicherheit sowie Jahresquittungen
und vieles mehr für Ihre Gesundheit

Apothekerin Margit Schlenk 
Moritzbergstraße 53 

90482 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 9 50 69 66 · Fax -77 

max@moritzapotheke.de

Wissen was läuft – mit dem SVL-Newsletter    
Verehrte Sportfreunde, unser Bestreben ist es, alle Vereinsmitglieder und Gönner des SVL 
möglichst zeitnah und ausführlich über aktuelle Neuigkeiten und anstehende Veranstal-
tungen unseres Sportvereins zu informieren.
Melden Sie sich dazu doch einfach zu unserem Vereins-Newsletter an. Die Möglichkeit hierzu 
finden Sie unter www.svlaufamholz.de im linken Bereich.
Die Anmeldung ist völlig unverbindlich und die Abmeldung jederzeit möglich! � Vielen Dank!

Bitte unterstützen Sie uns bei der Verwaltungsarbeit und melden uns  
Konto- und Adressänderungen rechtzeitig. Danke.

Unterstützung gesucht

Wir suchen Unterstützung für die Verteilung des Vereinshefts. Unser Heft muss ein-
mal im Monat an ca. 20 Stellen in Laufamholz verteilt werden und an einige Empfän-
ger per Post verschickt werden. Zeitaufwand geschätzt ca. 2-3 Stunden im Monat. 

Haben Sie Interesse zu helfen, dann bitte bei Thomas Schwarm melden: schwarm@
svlaufamholz.de; 0172/6236039
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Fitness: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474 Beginn 09.09.
Montag 18.30 Uhr PowerFit      SVL-Halle 
Montag 19.20 Uhr FigurFit / Pilates      SVL-Halle 
Montag 19.00 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst Schulturnhalle
Mittwoch    08.30 Uhr Fitness-Gymnastik  SVL-Halle 
Mittwoch    19.00 Uhr (Wo-)Man-Power SVL-Halle 
Mittwoch    20.00 Uhr Figur Fit / Yoga (Anmeldung erforderlich) SVL-Halle 
Donnerstag 09.00 Uhr Für immer Fit - für jung gebliebene Senioren 70+ SVL-Halle 
Donnerstag 19.00 Uhr Fit ab 50+ Schulturnhalle
Donnerstag 20.00 Uhr After-Work (Ausweichtermin montags) Schulturnhalle
Donnerstag 17.30 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst SVL-Halle 
Freitag 08.00 Uhr Rücken Fit  1  SVL-Halle 
Freitag 09.00 Uhr Rücken Fit  2 SVL-Halle 
     nach Vereinbarung: Sportabzeichenabnahme (Terminrücksprache) Sportplatz

Turnen & Einrad: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474 Beginn 23.09.
Montag 15.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 4 Schulturnhalle
Montag 16.00 Uhr Kindersport 5-6 Jahre Schulturnhalle
Montag 17.00 Uhr Kindersport 6-7 Jahre Schulturnhalle
Montag 16.30 Uhr Viet Vu Dao - Kindertraining SVL-Halle 
Dienstag 15.30 Uhr Kindersport 7-10 Jahre Schulturnhalle
Dienstag 16.30 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gr. 1 Schulturnhalle
Mittwoch 15.30 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 1 Schulturnhalle
Mittwoch 16.30 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gr. 2 Schulturnhalle
Donnerstag 10.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 2 SVL-Halle 
Donnerstag 15.45 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 3 Schulturnhalle
Donnerstag 16.45 Uhr Einrad  Gruppe 1 Schulturnhalle
Donnerstag 17.45 Uhr Einrad  Gruppe 2 Schulturnhalle

Fußball: Wolfgang Schwarz, Tel. 0911/503311 
 od. 0151/57884395

    1. + 2. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr  / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
Altherren Mittwoch 18.30 Uhr Schupfer Str.

Fußball Junioren: Stephanie Wißerner, Tel. 0911/503971
Montag 19.00 Uhr / Donnerstag 17.30 Uhr Sportplatz
Freitag 17.30 Uhr Sportplatz
Dienstag 16.30 Uhr / Freitag 16.30 Uhr Sportplatz
Montag 17.30 Uhr / Freitag 15.30 Uhr Sportplatz
Montag 16.30 Uhr / Donnerstag 16.30 Uhr Sportplatz

Volleyball: Christine Beda, Tel. 0151/61429553
Dienstag 19.00 Uhr Volleyball Erwachsene gemischt Schulturnhalle
Mittwoch 19.30 Uhr Volleyball Senioren männlich Schulturnhalle

Tischtennis: Thomas Krause, Tel. 0911/405561
Dienstag 17.30 Uhr Jugend Anfänger SVL-Halle 
Dienstag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 
Freitag 16.30 Uhr Jugend Mannschaft SVL-Halle 
Freitag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 

Laiensclub: Oliver Mittig 0152/33986509 und Peter Schnitzler 0176/24036994
Donnerstag          20.30 Uhr Theater / Showbühne SVL-Halle 

Tennis: Norbert Albert, Tel. 0911/503832
Kinder- und Erwachsenentraining Tennisplätze
siehe Internetseite:
http://www.svl-tennis.homepage.t-online.de/index.html

U19 (A-Junioren)

U13 (D-Junioren)
U11 (E-Junioren)

U17 (B-Junioren)

U9 (F-Junioren) 

Vorstandschaft:
1. Vorstand: Jürgen Oedinger

Tel. 0911/5048526
2. Vorstand: Thomas Schwarm

Tel. 0172/6236039
3. Vorstand: Horst Katzmeier

Tel. 0911/503255

Sportheim:
Pächterin Silke Walther

Schupfer Str. 81
Tel. 0911/501941
Di - Fr 16 - 23 Uhr
Sa - So 10 - 23 Uhr

Mo Ruhetag

Postanschrift:
Postfach 310123
90201 Nürnberg

svl@svlaufamholz.de
www.svlaufamholz.de

SV Laufamholz 1895 e.V.
Sportprogramm
ab Herbst  2019
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Nostalgie-Ecke

Bezirksligameister 1969

Von links: Mahr, Heisler, Niklaus, Ranft Hans, Ranft Fritz, Linhard,  

Neubert, Kalb, Kokott, Meyer, Gutmann, Plötz, Zirngibl, Albrecht Richard, 

Prösl, Albrecht Hans, Philip

Fitness: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474 Beginn 09.09.
Montag 18.30 Uhr PowerFit      SVL-Halle 
Montag 19.20 Uhr FigurFit / Pilates      SVL-Halle 
Montag 19.00 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst Schulturnhalle
Mittwoch    08.30 Uhr Fitness-Gymnastik  SVL-Halle 
Mittwoch    19.00 Uhr (Wo-)Man-Power SVL-Halle 
Mittwoch    20.00 Uhr Figur Fit / Yoga (Anmeldung erforderlich) SVL-Halle 
Donnerstag 09.00 Uhr Für immer Fit - für jung gebliebene Senioren 70+ SVL-Halle 
Donnerstag 19.00 Uhr Fit ab 50+ Schulturnhalle
Donnerstag 20.00 Uhr After-Work (Ausweichtermin montags) Schulturnhalle
Donnerstag 17.30 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst SVL-Halle 
Freitag 08.00 Uhr Rücken Fit  1  SVL-Halle 
Freitag 09.00 Uhr Rücken Fit  2 SVL-Halle 
     nach Vereinbarung: Sportabzeichenabnahme (Terminrücksprache) Sportplatz

Turnen & Einrad: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474 Beginn 23.09.
Montag 15.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 4 Schulturnhalle
Montag 16.00 Uhr Kindersport 5-6 Jahre Schulturnhalle
Montag 17.00 Uhr Kindersport 6-7 Jahre Schulturnhalle
Montag 16.30 Uhr Viet Vu Dao - Kindertraining SVL-Halle 
Dienstag 15.30 Uhr Kindersport 7-10 Jahre Schulturnhalle
Dienstag 16.30 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gr. 1 Schulturnhalle
Mittwoch 15.30 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 1 Schulturnhalle
Mittwoch 16.30 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gr. 2 Schulturnhalle
Donnerstag 10.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 2 SVL-Halle 
Donnerstag 15.45 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 3 Schulturnhalle
Donnerstag 16.45 Uhr Einrad  Gruppe 1 Schulturnhalle
Donnerstag 17.45 Uhr Einrad  Gruppe 2 Schulturnhalle

Fußball: Wolfgang Schwarz, Tel. 0911/503311 
 od. 0151/57884395

    1. + 2. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr  / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
Altherren Mittwoch 18.30 Uhr Schupfer Str.

Fußball Junioren: Stephanie Wißerner, Tel. 0911/503971
Montag 19.00 Uhr / Donnerstag 17.30 Uhr Sportplatz
Freitag 17.30 Uhr Sportplatz
Dienstag 16.30 Uhr / Freitag 16.30 Uhr Sportplatz
Montag 17.30 Uhr / Freitag 15.30 Uhr Sportplatz
Montag 16.30 Uhr / Donnerstag 16.30 Uhr Sportplatz

Volleyball: Christine Beda, Tel. 0151/61429553
Dienstag 19.00 Uhr Volleyball Erwachsene gemischt Schulturnhalle
Mittwoch 19.30 Uhr Volleyball Senioren männlich Schulturnhalle

Tischtennis: Thomas Krause, Tel. 0911/405561
Dienstag 17.30 Uhr Jugend Anfänger SVL-Halle 
Dienstag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 
Freitag 16.30 Uhr Jugend Mannschaft SVL-Halle 
Freitag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 

Laiensclub: Oliver Mittig 0152/33986509 und Peter Schnitzler 0176/24036994
Donnerstag          20.30 Uhr Theater / Showbühne SVL-Halle 

Tennis: Norbert Albert, Tel. 0911/503832
Kinder- und Erwachsenentraining Tennisplätze
siehe Internetseite:
http://www.svl-tennis.homepage.t-online.de/index.html

U19 (A-Junioren)

U13 (D-Junioren)
U11 (E-Junioren)

U17 (B-Junioren)

U9 (F-Junioren) 

Vorstandschaft:
1. Vorstand: Jürgen Oedinger

Tel. 0911/5048526
2. Vorstand: Thomas Schwarm

Tel. 0172/6236039
3. Vorstand: Horst Katzmeier

Tel. 0911/503255

Sportheim:
Pächterin Silke Walther

Schupfer Str. 81
Tel. 0911/501941
Di - Fr 16 - 23 Uhr
Sa - So 10 - 23 Uhr

Mo Ruhetag

Postanschrift:
Postfach 310123
90201 Nürnberg

svl@svlaufamholz.de
www.svlaufamholz.de

SV Laufamholz 1895 e.V.
Sportprogramm
ab Herbst  2019




