e,
P oy B LS
SPORT P ‘.'-'L-‘."'E 1 :-1
@ DIE GOLDENE RAUTE | Stiumamine. | [(CWSHFF
& D5 Gutresoge! RS Buyeenen il Ve s Wil RS i
Gt Ilﬂ[. s "
SFORT

Vereinsmitteilungen
55. Jahrgang - Nummer 9 - September 2011

Sportverein Nirnberg-Laufamholz
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Vereinsmitteilungen

Herausgeber: SV Nirnberg-Laufamholz
Schupfer StraBe 81, 90482 Nirnberg
Postanschrift: Postfach 310123, 90201 Nirnberg
E-mail: svl @ svlaufamholz.de
Internet: www.svlaufamholz.de
Vereinsabend: jeden Freitag im Sportheim, Schupfer Str. 81
Pachterin Sava Kusturic, Tel./Fax 0911/501941
Verwaltungssitzung: jeden 1. Freitag im Monat
Vorstandschaft:
1. Vorsitzender: Horst Roth Tel. 0911/5700682
2. Vorsitzender: Juargen Oedinger Tel. 0911/5048526
3. Vorsitzender: Horst Katzmeier Tel. 0911/503255
SchriftfGihrerin: Barbara Scherrbacher Tel. 0911/503958
Schatzmeister: Gulnter Sdobik Tel. 0172/8129661
Mitgliederverwaltung: Bernhard Prosl Tel. 0911/504078
Bankverbindung:
Sparkasse Nirnberg Konto-Nr. 1 920 536 BLZ 760 501 01
Deutsche Bank PGK AG  Konto-Nr. 3 605 151 BLZ 760 700 24
Spendenkonto:
Sparkasse Erlangen Konto-Nr. 55 BLZ 763 500 00
Beitrége: pro Monat pro Jahr
Mitglieder iiber 16 Jahre 8,50 € 102,00 €

Mitglieder bis 16 Jahre,
in Ausbildung befindliche Mitglieder bis 24 Jahre,

Mitglieder ab 65 Jahre 6,00 € 72,00 €
Familien (Eltern + beliebig viele Kinder bis 16 Jahre) 18,00 € 216,00 €
Aufnahmegebiihr 1 Monatsbeitrag

Bitte denken Sie daran, uns eventuelle Kontodnderungen mitzuteilen, um
unnétige Mehrarbeit und Kosten, welche wir Ihnen belasten missten, zu

vermeiden. Vielen Dank ftr Ihre Mitarbeit.
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Druck: Buch- und Offsetdruckerei H. Millizer

Spitalberg 3, 91126 Schwabach
Tel. 09122/938019 - Fax 938030
E-mail: satztechnik @ druckerei-millizer.de
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Aus unserer Vereinsfamilie J

Herzliche Glickwiinsche gehen an alle Geburtstagskinder, welche in der nachsten Zeit
feiern dirfen.

Die nachstehenden Mitglieder begehen persdnliche Jubilden:

18. 9. Sylvia Kern 29. 9. Manfred Sommer
20. 9. Dagmar Schmidt 3. 10. Gerlinde Riedl
20. 9. Hannelore Kollisch 13. 10. Rosa Kumpf

25. 9. Dieter Sziegoleit 13. 10. Hedy Martin

Wir wiinschen ihnen alles Gute und vor allem Gesundheit fir das kommende Lebensjahr.
Wir bedanken uns sehr herzlich bei Waltraud und Herbert Burger fiir ihre Spende.

Wir mochten hiermit alle zu ehrenden Mitglieder und alle Ehrengéaste, welche wir zum
Ehrungsabend am 22. Oktober 2011 eingeladen haben, nochmals an diesen Ter-
min erinnern. AuBerdem bitten wir um Riicksendung bzw. Riickgabe des der Einladung
beigelegten Antwortschreibens bis zum 23. September 2011, um Sicherheit bei der
Planung zu haben. Vielen Dank!

Die nachste Verwaltungssitzung findet am
Freitag, dem 7. Oktober 2011,
um 19.30 Uhr im Sportheim statt.

Verehrte SVL-Mitglieder, besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.svlaufamholz.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Liebe Leser der Vereinsmitteilungen, bitte denken Sie bei lhren Eink&ufen an unsere
Inserenten und Laufamholzer Geschéftsleute, welche uns unterstiitzen. Vielen Dank!

Ihre Vorstandschaft

Pyrasr Bier
SV Laufamholz 1895 e.V.
Sportgaststdtte

Pachter: Sffnet: ©
S KSron Mit teilbarem Nebenraum fiir bis q Gedffnet:
Sa}\;a ¢ us grlcg_l 20 100 Personen fir Familienfeiern Di - Do ab 16.00 Uhr
chuptrer tr. und Firmenveranstaltungen. Freitag ab 14.00 Uhr
90 482 N o b Taglich wechselnde, preiswerte kleine Gerichte. . 9 .
SlLIe) Sonntags frische Braten im Angebot. Sa/So sowie an Feleﬁagen

. Tel./Fax 0911/501941 b 10.00 Uh
gl Pyraser s .
WALDQUELLE  —
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Super Kondition(en) -
und das zum Ortstarif!

Die WBG Niirnberg Gruppe ist die
fihrende Unternehmensgruppe der
Wohnungswirtschaft in der Metro-
polregion Niirnberg.

Sie konnen direkt bei uns mieten,
wenn Sie eine Wohnung suchen.
Natiirlich provisionsfreil Wir helfen
Ihnen gerne, denn ,Wohnen ist unser
Produkt”. Bitte rufen Sie uns an.

Wen gestalten LebensFiiume

WBG Niirnberg Gruppe




Aus unserer FuBball-Abteilung |

1. und 2. Mannschaft

SpVgg Niirnberg — SV Laufamholz 3:2 (0:1)

Ein bitteres Ende nahm das Saisonauftaktmatch fir den Aufsteiger SV Laufamholz bei der
SpVgg Nurnberg, dem Tabellenflinften des abgelaufenen Spieljahres. Mit einer 1:0-Pau-
senfihrung durch ein FreistoBtor von Spielertrainer Stefan Birngruber (15.) im Ricken,
bekamen die Gaste - fir die hatte Roppelt in Halbzeit Eins Pech mit dem Aluminium - im
zweiten Durchgang immer mehr Probleme im Defensivbereich gegen die flinken Stlirmer
der Diehm-EIf. Das 1:1 in der 54. Minute war die Konsequenz. Die erneute Gastefiihrung
hatten dann Birngruber - dessen sehenswerter FreistoB an die Querlatte knallte — und
Albano auf dem FuB, dessen Schuss aus der Drehung vom aufmerksamen SpVgg-Torwart
aus der Ecke gefischt wurde. Kurz danach konnte SVL-Keeper Andreas Baur auf der an-
deren Seite nicht mehr retten (60.), so dass die Hausherren das Spiel Mitte der zweiten
Halbzeit gedreht hatten, ehe der kurz zuvor eingewechselte Philipp Kaiser mit einer Direk-
tabnahme am langen Eck wieder fur den Ausgleich sorgte (72.). Eine Aneinanderreihung
von Fehlern im Laufamholzer Defensivverbund nutzten die Hausherren in der Schluss-
phase schlieBlich zum 3:2 (88.). Das Ergebnis hatte auch nach der langen Nachspielzeit
noch Bestand, in der Sven Albrecht mit dem Riicken zum Tor noch einmal unverhofft zu
einer Riesenmdglichkeit kam, den Ball aber nicht mehr traf.

SVL: Baur, C. Meier, P. Leithner (70. Kaiser), Willmann, Amet (46. Tscherner), Meyer (20.
Korner), Filip, Albano, S. Albrecht, Birngruber, Roppelt.

Tore: 0:1 Birngruber (15.), 1:1 (54.), 2:1 (60.), 2:2 Kaiser (72.), 3:2 (88.).

SV Laufamholz - TSV Fischbach 3:3 (2:3)

Nach der Last-Minute-Niederlage am letzten Wochenende behielt der SV Laufamholz in
seinem zweiten Saisonspiel gegen den ambitionierten Tabellenfiihrer vom TSV Fischbach
zumindest einen Punkt zu Hause. Diesen verdiente sich die Birngruber-Elf in einer um-
ka&mpften Partie, die nach 90 intensiven Minuten 3:3 endete. Nach der frihen Fihrung
durch Sebastian Roppelt drehte zunachst der Gast das Spiel, ehe wiederum Roppelt in
der 24. Minute fur den 2:2-Ausgleich sorgte. Ein Ballverlust im Vorwértsgang lud dann
Fischbachs Daniel Heyn, der die Laufamholzer mit seinem Siegtor bereits vor zwei Jahren
in die A-Klasse schoss, zum 3:2 ein. Im zweiten Abschnitt bemihten sich die Gastgeber
um den erneuten Ausgleich, der dem eingewechselten Philipp Kaiser nach einer Calhan-
Flanke schlieBlich gelang. In den verbleibenden 25 Minuten lieferten sich beide Teams
ein abwechslungsreiches Duell auf Augenhohe, das am Ende keinen Sieger mehr fand.
SVL: Markus, Kérner, Willmann, Amet, Tscherner (51. Kaiser), C. Meier, S. Albrecht, Cal-
han (82. P. Leithner), M. Billner, Birngruber (88. Ranft), Roppelt.

Tore: 1:0 Roppelt (2.), 1:1 (10.), 1:2 (12.), 2:2 Roppelt (24.), 2:3 (32.), 3:3 Kaiser (51.).

TB Johannis 88 - SV Laufamholz 5:2 (3:1)

Einen Warnschuss vor den Bug erhielt der Aufsteiger SV Laufamholz am 3. Spieltag aus-
warts beim gestandenen Kreisklassisten Johannis 88. Nach ordentlichem Beginn der
Gaste und einer Chance von Moritz Billner, stolperte das Team von Stefan Birngruber
in der Defensive von einer Verlegenheit in die andere. Die 88er verwendeten dazu ver-
gleichsweise einfache Mittel: entschlossenes Zweikampfverhalten und lange Passe in
Richtung Strafraum. Die verdiente Fihrung der Gastgeber nach 18 Minuten glich Billner
wenig spater aus kurzer Distanz noch aus, ehe Johannis durch zwei Kopfballtore auf 3:1
davonzog. Nach Billners Kopfballtreffer zum 2:3 unmittelbar nach der Pause, keimte beim
SV Laufamholz noch einmal Hoffnung auf. Zwanzig Minuten vor Schluss leistete sich der
Gast dann im Vorwértsgang einen von vielen unnétigen Ballverlusten, sodass im Gegen-
zug das 4:2 fiel. Nur noch statistischen Wert hatte freilich das 5:2.
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Unser Service fur Sie:

Brillen ¢ Kontakflinsen

VergréBernde Sehhilfen

Uhrenbatteriewechsel
Augenarzt im Haus

S/

e brillen-......
Y  studicost

Moritzbergstralle 45 90482 Nirnberg Tel: 5484 681

FLIESEN-KOSTLER & KLIER GMBH

AUSFUHRUNG SAMTLICHER FLIESEN-, PLATTEN-, MOSAIK-
UND NATURSTEINARBEITEN

Q 7 Fachbetrieb des

deutschen Fliesengewerbes
in der Bauinnung Nlrnberg

Eslarner Str. 8, 90482 Nirnberg
Tel. 0911/5413 88 - Fax 541047




SVL: K.H. Filip, Willmann, Roth (43. P. Leithner), S. Meyer, Amet (43. Kérner), Calhan, C.
Meier, S. Albrecht (72. Albano), M. Billner, Birngruber, Kaiser.

Tore: 1:0 (18.), 1:1 M. Billner (21.), 2:1 (38.), 3:1 (41.), 3:2 M. Billner (47.), 4:2 (70.), 5:2
(85.).

TSV Fischbach Il - SV Laufamholz I 3:2 (1:1)

In ihrem ersten Punkispiel der Saison und unter Neu-Trainer Jirgen Reuter lieB die 2.
Mannschaft des SVL in der ersten halben Stunde mehrere hochkaratige Chancen aus
und zollte im weiteren Spielverlauf dem groBen lauferischen Aufwand der Anfangsphase
Tribut. So musste man sich am Ende zehn Fischbachern mit 2:3 geschlagen geben.

SVL IlI: FentroB, S. Meier, C. Leithner, Starz, Junker, F. Présl, Ranft, B. Billner, P6hlmann,
NuB, M. Albrecht / Schmeissner, Schubert, Bonn.

Tore: 2 x NuB.

ASC Boxdorf Il - SV Laufamholz Il 0:4 (0:1)

Bei hochsommerlichen Temperaturen hatten die Gaste aus Laufamholz Ball und Geg-
ner im Giriff, suchten den Torabschluss aber meist zu friih aus der Distanz. Kurz vor der
Halbzeit fand ein harmloser FreistoB von NuB trotzdem den Weg ins Tor. Nach der Pause
fiel die Entscheidung nach zwei Treffern von Benedikt Billner, ehe Ferdinand Strauch mit
einem sehenswerten Schlenzer den 0:4-Endstand erzielte.

SVL II: K. Filip, Junker, C. Leithner, Tscherner, Roth, WiBerner, Bonn, Scharf, B. Billner,
NuB, Péhlmann / Strauch, Amet.

Tore: 0:1 NuB (43)., 0:2 B. Billner (55.), 0:3 B. Billner (70.), 0:4 Strauch (86.).

ASC Boxdorf — SV Laufamholz 1:1 (0:0)

Beim Aufeinandertreffen der beiden Aufsteiger dominierte der SV Laufamholz auf dem
Boxdorfer Sportgelande und erspielte sich im ersten Durchgang eine Handvoll guter
Méoglichkeiten. Doch zweimal war der Abschluss schwach, zweimal reagierte Boxdorfs
Schlussmann tberragend und einmal konnte der Ball noch auf der Linie geklért werden.
Besser machte es kurz nach der Halbzeit Marek Filip, der aus zwanzig Metern mit einem
strammen Schuss erfolgreich war. Danach vergaben die Gaste noch drei weitere Gele-
genheiten und wurden dafiir nach einer Stunde bitter bestraft. Nach einer Standardsi-
tuation traf Boxdorf per Kopfball zum 1:1. Bis zum Schluss entwickelte sich ein offener
Schlagabtausch, ein Tor fiel indes nicht mehr.

SVL: Markus, C. Meier, Ranft, P. Leithner, Calhan (55. Amet), M. Filip, M. Billner, S. Meyer
(30. S. Albrecht), Birngruber, Kaiser (35. Kérner), Roppelt.

Tore: 0:1 M. Filip (49.), 1:1 (63.).

PKW + KOMBI + CABRIO + VAN + BUS 9-SITZER + LIMOUSINE

Autovermietung
»Unfall? Mietwagen mit Unfallservice«
24-h-Unfallservice & 54 70 54

WASCHSTRASSE Nlrnberg - Laufamholzstral3e 118
£, GRATIS (N www.loesch-autovermietung.de

. )
‘rages®™ LKW 3,5-40t + MOBELWAGEN + I(UHI.WAGEN




MEIER IMMOBILIEN GMBH

e Vermittlung von Haus- und Grundbesitz
¢ Vermietungen

o Kapitalanlagen

o Wertermittlungen

Seit 1990 betreuen wir erfolgreich Kirchen, Sozialwerke,
Krankenhduser und Privatpersonen in Immobilienfragen.

Fiir vorgemerkte Kunden suchen wir laufend Eigenheime, Eigentumswohnungen,
Mietshduser und Bauplétze.

Kostenlose Beratung — Vereinbaren Sie Thr personliches Gesprach mit unserem Herrn Meier,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause.

Arthur Meier Tel.:  0911/50 20 45
Moritzbergstr. 19a Email: meier-immobilien@arcor.de
90482 Niirnberg Mitglied im Internationalen Gideonbund

MORITZ APOTHEKE

Apothekerin Margit Schlenk
Moritzbergstralie 53
90462 Niirnberg
Tel. 0911/ 950 69 66 - Fax -77
max@moritzapotheke.de

Unser individueller Service:

- Haar Mineral Analyse und Vitaminberatung

- Ernghrungsberatung

- MORITZCARD: die Servicekarte fiir Ihre Arzneimittelsicherheit sowie Jahresquittungen
und vieles mehr fiir lhre Gesundheit




Grund zum Jubeln hatten die Kinder
des evangelischen Kindergartens, denn
durch die Kooperation mit dem Sport-
verein SV Laufamholz wurde ihnen ein
Gutschein von Sport Erhard iiber 200
Euro iiberreicht.

BS)- BAERchen
Bewegung isst gut !

Bayerische Sportvereine gehen mit Kindertagesstétten Hand in Hand

Die Kooperation ,Kindergarten & Sportverein® unter dem Namen BAERchen (Bewegung, Auf-
klarung, Ernahrung, Ressourcen) bringt noch mehr Sport in den Kindergarten. Einmal pro
Woche erhalten die Kinder der Tagesstétten in den Nirnberger Stadtteilen Laufamholz und
Rehhof durch einen qualifizierten Ubungsleiter
eine zusétzliche Bewegungsstunde, die auch
den bewussten Umgang mit der taglichen
Nahrung untersttitzt.

Fur die Besiegelung dieses Rahmenvertrages
gab es nun flr jeden Kindergarten einen Gut-
schein von Sport Erhard tiber 200 Euro. Uber-
reicht wurde dieser vom Vorsitzenden der
Bayerischen Sportjugend Lothar Sélla an
die Kindergartenbeauftragte des Gemeinde-
vereins Barbara Plato.




Pyr; “fé}l—:ier ‘_|
LaufamhpLzer
Getrneland ... v

Winner Zeile 5 Telefon 0911 501528
90482 Nurnberg Fax 0911 5065208

« Standig ca. 150 Getrankesorten auf Lager

* Heimservice

* Fassbiere auf Bestellung von 5 bis 50 Liter

* Franken- und intern. Weine standig im Sortiment

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Offnungszeiten: Mo. bis Fr.9 - 12 u. 14 - 18, Sa. 9 - 14 Uhr

o PYTASCY —

WALDQUELLE

Waren Sie schon hei SCHERNECK ?

Der weiteste Weg lohnt sich!

Wir fiihren alle Weltmarken in Riesenauswahl.
Viele Muster- und Ausstellungsstiicke stark reduziert!
Bei uns stimmt die Qualitidt und der Preis.

Ihr Partner far starke Marken LEDERWAREN

lifestyle | trends | travel 9105é‘mEnleuen M(arktétgtalﬁe )
_ _ rlangen (an der Rolltreppe
Erlangen - HauptstraBe 35 - Altstadt Tel. 09131/ 2 36 24

. LEDERWAREN
Leder Snudio s s‘“!n.E‘"

91054 Erlangen, Nahe Hugenottenplatz 90762 Furth
Tel.09131/24557 Tel. 0911/ 77 32 01
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SV Laufamholz 1895 e.V.

Sportprogramm ab Herbst 2011

Fitness: Y.Schamel, Tel. 0911/5047474, C.Josse 0911/504196

Montag 18.30 Uhr PowerFit SVL-Halle

Montag 19.20 Uhr FigurFit / Pilates SVL-Halle

Montag 20.00 Uhr Skigymnastik Schulturnhalle

Dienstag 18.30 Uhr Offener Lauftreff

Mittwoch 08.30 Uhr Fitness-Gymnastik SVL-Halle

Mittwoch 10.00 Uhr Yoga 50 plus (Kurs 04.10. - 14.12.2011) SVL-Halle

Mittwoch 19.00 Uhr PowerfFit SVL-Halle

Mittwoch 19.50 Uhr Figur Fit/ Yoga SVL-Halle .
Donnerstag 09.00 Unr Fit ab 60 SVL-Halle . sz;f;r?gd:z':::tR oth
Donnerstag 18.30 Uhr Offener Lauftreff Tel. 0911/5700682
Donnerstag 19.00 Uhr Fit ab 50 Schulturnhalle 2. Vorstan iirgen Oedinger
Donnerstag 19.50 Uhr Wirbelsaulengymnastik Schulturnhalle Tel. 0911/5048526
Donnerstag 18.15 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst SVL-Halle 3. Vorstand: Horst Katzmeier
Freitag 09.00 Uhr Riicken Fit SVL-Halle Tel. 0911/503255
Freitag 09.50 Uhr Body & Mind / Pilates SVL-Halle

Samstag / Sonntag Offener Lauftreff

Kids: Y.Schamel, Tel. 0911/5047474, C.Josse 0911/504196

Montag 15.30 Uhr Sport-Spiel-SpaB ab 6 Jahren Schulturnhalle Sportheim:
Montag 16.30 Uhr Sport-Spiel-SpaB ab 4 Jahren Schulturnhalle _ Schupfer Str. 81
Dienstag ~ 16.00 Uhr Sport-Spiel-SpaB Eltern-Kind ab 2 J. (Kurs) ~Schulturnhalle Péachterin Sava Kusturic
Dienstag ~ 17.00 Uhr Sport-Spiel-SpaB ab 8 Jahren Schulturnhalle Tel. 0911/501941

Donnerstag 10.00 Uhr Sport-Spiel-SpaB Eltern-Kind ab 1 J. (Kurs) SVL-Halle
Donnerstag 11.00 Uhr Sport-Spiel-SpaB Eltern-Kind ab 1 J. (Kurs) SVL-Halle

Donnerstag 16.00 Uhr Einrad / Akrobatik / Jonglage Anfanger Schulturnhalle Postanschrift:

Donnerstag 17.00 Uhr Einrad / Akrobatik / Jonglage Fortgeschr. Schulturnhalle Postfach 3101 2‘3
90201 Niirnberg

FuBball Senioren: Andreas Schmidt, Tel. 0179-2038452 svi@svlaufamholz.de

www.svlaufamholz.de

1. + 2. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
Cosmos Montag 19.15 Uhr Schupfer
AH-Mannschaft Mittwoch 18.30 Uhr Str. 81

FuBball Junioren: Stephanie WiBerner, Tel. 0911/503971

Mike Schéufle, Tel. 0911/5048603, 0151/56101434

U17 (B-Junioren) Montag 18.00 Uhr / Freitag 17.00 Uhr

U15 (C-Junioren) Dienstag 17.15 Uhr / Donnerstag 17.15 Uhr

U13 (D-Junioren) Dienstag 17.45 Uhr / Freitag 16.30 Uhr

U11 (E1/E2-Junioren) Montag 16.30 Uhr / Freitag 15.30 Uhr Schupfer

U9 (F1/F2-Junioren)  Montag 17.00 Uhr / Mittwoch 17.00 Uhr Str. 81

U7 (G-Junioren) Freitag 14.30 Uhr

Dienstag 19.00 Uhr Volleyball Erwachsene gemischt Schulturnhalle
Mittwoch 19.30 Uhr Volleyball Senioren ménnlich Schulturnhalle
Montag 16.00 Uhr Anféangertraining SVL-Halle
Dienstag 17.30 Uhr Médchen (incl. Heimspiele) SVL-Halle
Dienstag 19.30 Uhr Herrentraining (incl. Heimspiele) SVL-Halle
Mittwoch 17.30 Uhr Stiitzpunkt + Heimspiele 1. Jugendman. Schulturnhalle
Mittwoch 17.00 Uhr Heimspiele 2. Jugendman. SVL-Halle
Freitag 15.30 Uhr Basis- und Fortgeschrittenentraining SVL-Halle
Freitag 17.30 Uhr Jugend Mannschaftstraining SVL-Halle
Freitag 20.00 Uhr Herren (incl. Heimspiele) SVL-Halle
Samstag 11.00 Uhr Jugend Mannschaftstraining SVL-Halle
Samstag 12.00 Uhr Jedermanntraining SVL-Halle
Donnerstag 20.30 Uhr Theater / Showbiihne SVL-Halle

Tennis: Dr. Ingomar Grafe, Tel. 0911/503464
11



PEUGEOT 206+

LIMITIERTE STUCKZAHL: der 206+ Fifty 75 PS 5-tirig zum
50. Jubildum im Autchaus Frohlich:

= ESP

» Fensterheber vorn elektr.

« Klimaonlage

» Radio Audio/CD

» Ricksitzbank geteilt umklappbar

= Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung

« Scheinwerfer in Klarglasoptik

Kraftstoffverbrauch in Y100 kme innerorts : )
8,2-4,9; aulerorts 4,7-3,5; kombiniert 6,0-4,0; &%
CCOz-Emission in g/km: kambiniert 139-104;

PEUGEDT 206+ PEUGEOT

MOTION & EMOTION

Peug emlﬁ-ah’iﬁ

Center Niirnberg
Niirnberg -« Gustav-Adolf-Stral3e 135 = Tel.: (09 11) 954080
Niirnberg * Ostendstrale 154 = Tel:(0911)954080
Fiirth * Erlanger StraBe 170 « Tel.: (Q911) 787 4740
www.autohaus-froehlich.de




Neuer Kurs beim SVL:
Yoga 50 plus!

neuer Kursbeginn:

Mittwoch, 04.10.2011, 10.00 Uhr
10 Einheiten, einmalige Kursgebiihr:
fir SVL-Mitglieder: 10 €

fir Nichtmitglieder: 80 €

Info und Anmeldung bei
Ulla Grotsch, Tel. 0911/5443500

Fir Yoga ist es nie zu spdt -
: der beste Zeitpunkt ist jetzt!

Sie halten sich kérperlich fit, trainieren Muskeln
und Gelenke und bringen den Kreislauf in Schwung
- mehr Lebensfreude und Vitalitdt entstehen

Sie unterstiitzen Thre Atmung durch bewusstes
und achtsames Atmen - korperliches und seelisches
Gleichgewicht entstehen

Sie bleiben mit Konzentrations- und
Meditationsiibungen geistig wach - Sie finden Zeit
und Ruhe fiir sich.
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swissflex

swiss made. swiss quality.

110%

SWISSFLEX

BIETET
MEHR!

Vom 1. Oktober bis 15. November 2011 erhalten Sie beim
Kauf eines Swissflex®-Produktes 10% zusatzlichen Wert!

| |
Daunendecken - Federbetten - Bettenreinigung - Matratzen
Lattenroste - Bettgestelle - Bettwdsche - Nachtwasche
OstendstralRe 182 ® 90482 Niirnberg-Mogeldorf

Tel. 0911/9 54 99 11 e Fax 0911/9 54 99 22
das Haus fiir Schlafkomfort [P] Parkplitze vor dem Haus und im Hof.




