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Verwaltungssitzung:	 jeden 1. Freitag im Monat
Vorstandschaft:
1. Vorsitzender:	 Horst Roth 	 Tel. 0911 5700682
2. Vorsitzender: 	 Jürgen Oedinger 	 Tel. 0911 5048526
3. Vorsitzender: 	 Horst Katzmeier 	 Tel. 0911 503255
Schriftführerin: 	 Barbara Scherrbacher 	Tel. 0911 503958
Schatzmeister: 	 Günter Sdobik 	 Tel. 0172 8129661
Mitgliederverwaltung: 	 Bernhard Prösl 	 Tel. 0911 504078
Bankverbindung:
Sparkasse Nürnberg 	 Konto-Nr. 1 920 536 	 BLZ 760 501 01
Deutsche Bank PGK AG 	 Konto-Nr. 3 605 151 	 BLZ 760 700 24
Spendenkonto:
Sparkasse Erlangen 	 Konto-Nr. 55 	 BLZ 763 500 00
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Beiträge: 	 pro Monat � pro Jahr
Mitglieder über 16 Jahre	 18,50 € � 102,00 €
Mitglieder bis 16 Jahre,
in Ausbildung befindliche Mitglieder bis 24 Jahre,
Mitglieder ab 65 Jahre	 16,00 €� 72,00 €
Familien (Eltern + beliebig viele Kinder bis 16 Jahre)	 18,00 €� 216,00 €
Aufnahmegebühr	 1 Monatsbeitrag
Bitte denken Sie daran, uns eventuelle Kontoänderungen mitzuteilen, um 
unnötige Mehrarbeit und Kosten, welche wir Ihnen belasten müssten, zu 
vermeiden.� Vielen Dank für Ihre Mitarbeit.
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Aus unserer Vereinsfamilie

Herzliche Glückwünsche gehen an alle Geburtstagskinder, welche in der nächsten Zeit 
feiern dürfen.

Die nachstehenden Mitglieder begehen persönliche Jubiläen:

	 16.2.  Stefan Braun	 10.3.  Helga Meister	      
	 27.2.  Betty Kubesch	 11.3.  Claudia Kratzer   
	 4.3.  Erika Silzer    	 12.3.  Marco Vanni    
Wir wünschen ihnen alles Gute und vor allem Gesundheit für das kommende Lebensjahr.

Bedanken möchten wir uns sehr herzlich bei Hans Christgau und Matthias Limmer für 
ihre Geldspenden, welche unserer Jugendarbeit zugute kommen werden.

Außerdem geht ein großer Dank an Wolfgang Treuner, welcher uns einen wunderschö-
nen Christbaum für unsere Weihnachtsfeier gespendet hat.

Verehrte SVL-Mitglieder, besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.svlaufamholz.de
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Liebe Leser der Vereinsmitteilungen, bitte denken Sie bei Ihren Einkäufen an unsere 
Inserenten und Laufamholzer Geschäftsleute, welche uns unterstützen.� Vielen Dank!

Ihre Vorstandschaft

Die nächste Verwaltungssitzung findet am

Freitag, dem 9. März 2012,
um 19.30 Uhr im Sportheim statt.

Unserem Sportfreund und Ehrenmitglied

Karl Schütt
* 10. 2. 1923    † 19. 1. 2012

erwiesen wir auf dem Friedhof in Mögeldorf am 26. Januar 
die letzte Ehre. 

Wir trauern um unser langjähriges Mitglied (seit 70 Jahren!) 
und werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

Unser Mitgefühl gilt seinem Sohn Walter mit Gattin Waltraud 
und seiner Familie.  

� Die Vorstandschaft des SVL
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peugeot.de

PEUGEOT 308 HYbrid4

Französische Innovation. 
In Deutschland vergoldet.

Die HYbrid4-Technologie gewinnt das Goldene Lenkrad* in der 
Kategorie „Umwelt”. Jetzt im PEUGEOT 3008 HYbrid4 und bald 
auch im PEUGEOT 508 RXH sowie vielen anderen Modellen.

     

Kraftstoffverbrauch (kombiniert) in l/100 km: 3,8–4,2; CO2-Emission (kombiniert) in 
g/km: 109–99. Nach Messverfahren RL 80/1268/EWG (508 RXH – vorläufige Daten).

*Ausgezeichnet mit dem Goldenen Lenkrad 2011 „Kategorie Umwelt“ von Bild am Sonntag und Auto Bild

(0911) 787 4740
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Jahreshauptversammlung 2012
des

Sportvereins Nürnberg-Laufamholz 1895 e. V.
am Freitag, 23. März, um 19.30 Uhr
im Sportheim, Schupfer Straße 81

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 3. Vorsitzenden Horst Katzmeier     

2. Verlesung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2011
	 durch die Schriftführerin Barbara Scherrbacher 

3.	Jahresrückblick durch den 2. Vorsitzenden Jürgen Oedinger

4.	Kassenbericht des Schatzmeisters Günter Sdobik

5.	Bericht der Revisoren und Entlastungsantrag

6.	Berichte der Abteilungen
	 mit Kommentaren des 1. Vorsitzenden Horst Roth

7.	Anträge und Aussprache, Verschiedenes

8.	Wahl des Wahlausschusses

9. 	Pause

10. Neuwahl der Vorstandschaft 

11. Neuwahl der Verwaltung 

12. Schlusswort des 1. Vorsitzenden 

Anträge zur Jahreshauptversammlung sind in schriftlicher Form bis spätestens 
9. März 2012 zu stellen. Diese können an Horst Roth, Happurger Straße 16, 90482 
Nürnberg, geschickt oder ihm persönlich übergeben werden. Sie können aber 
auch in den Briefkasten der Vorstandschaft im Eingangsbereich des Sportheims 
eingeworfen werden. Außerdem sind Anträge per E-Mail möglich (svl@svlaufam-
holz.de).

Liebe Mitglieder des SV Laufamholz,
bitte besuchen Sie unsere Jahreshauptversammlung. Die Zukunft Ihres 
Sportvereins sollte und muss Ihnen doch am Herzen liegen! Mit Ihrer 
Stimme bei den Wahlen, können Sie selbst Einfluss darauf nehmen und 
mitbestimmen, wie es im Verein weiter gehen soll.

� Ihre Vorstandschaft
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2012
der Tennisabteilung des SVL

im Vereinsheim in der Schupfer Straße 81
am Freitag, dem 16. März 2012, um 19:30 Uhr 

Liebe Sportfreunde,
die Abteilungsleitung  wünscht allen  Mitgliedern und ihren Familien eine gesunde 
und erfolgreiche Tennissaison 2012 mit viel Spaß an unserem Sport.
Als Maßnahme gegen die fortschreitende Überalterung unserer Abteilung wurde 
erfolgreich eine Werbeaktion für Neumitglieder, die vor allem auf Jugendliche ge-
richtet war, gestartet. In Zusammenarbeit mit einer Tennisschule wurde daher das 
Jugendtraining intensiviert. Der finanzielle Aufwand konnte dankenswerterweise 
durch großzügige Spenden gemindert werden. Bitte zeigt eure Meinung zu dem 
eingeschlagenen Weg und kommt zur Jahreshauptversammlung.

Als Tagungsordnungspunkte werden vorgeschlagen:
1.	Bericht des 1. Abteilungsleiters
2.	Bericht des Sport- und Jugendwartes
3.	Bericht des Schatzmeisters
4.	Beurteilung der Finanzsituation
5.	Aussprache zu den Berichten
6.	Bericht der Kassenrevisoren
7.	Entlastung der Abteilungsleitung für 2011 

	 Pause
8.	Neuwahl eines 2. Abteilungsleiters
9.	Wahl der Kassenrevisoren 

10. Wahl des Wahlausschusses
11.	Anträge 
12.	Sonstiges

Anträge oder weitere Wünsche zur  Hauptversammlung bitten wir bis zum 9. März 
2012, schriftlich, mündlich oder telefonisch  einem Mitglied der Abteilungsleitung 
mitzuteilen.

Als weitere Termine bitten wir vorzumerken: 
1.	Arbeitsdienste werden Ende März 2012 am Eingangstor ausgehängt.

	 Ebenso der Termin für eine Saisoneröffnungs-Feier
2.	Kennenlernturnier für unsere Neumitglieder
3.	Abschlussturnier Ende September?

� Eure Abteilungsleitung

PS: Zur Vereinfachung der Kommunikation wären wir um Mitteilung der FAX-/ 
Mobilfunk-Nummer und der E-Mail Adresse, soweit nicht schon erfolgt, für das 
künftige Telefonverzeichnis sehr dankbar.
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•  Ständig ca. 150 Getränkesorten auf Lager
•  Heimservice
•  Fassbiere auf Bestellung von 5 bis 50 Liter
•  Franken- und intern. Weine ständig im Sortiment

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9 - 12 u. 14 - 18,  Sa. 9 - 14 Uhr

Laufamholzer
Getränkeland Erwin Pillhofer

Winner Zeile 5 � Telefon 0911 501528
90482 Nürnberg � Fax 0911 5065208

Waren Sie schon bei ?
Der weiteste Weg lohnt sich!

Wir führen alle Weltmarken in Riesenauswahl.
Viele Muster- und Ausstellungsstücke stark reduziert!

Bei uns stimmt die Qualität und der Preis.

Erlangen - Hauptstraße 35 - Altstadt

Im neuen Markt, 1. Etage
91052 Erlangen (an der Rolltreppe)

Tel. 0 91 31/ 2 36 24

Schwabacher Straße 12
90762 Fürth

Tel. 0911/ 77 32 01

Hauptstraße 10, Im Zentrum
91054 Erlangen, Nähe Hugenottenplatz

Tel. 0 91 31/ 2 45 57

Ihr Partner für starke Marken

l i festy le l  t rends l  t ravel
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Fußballjugend
B-Junioren:

Ergebnisse:

06.01.2012 	 Kreismeisterschaft Vorrunde Röthenbach/Schweinau
	 SVL - Tuspo Nürnberg	 3:5
	 SC Viktoria Nbg. - SVL	 2:3
	 SVL - TSV Falkenheim	 4:0
	 TSV Johannis 88 - SVL	 3:3

Bei den Kreismeisterschaften konnten wir  in einer 5er Gruppe durch unsere Spiele den 
1. Platz erreichen und direkt in die Zwischenrunde einziehen.      

15.01.2012     	 Freundschaftshallenturnier beim TSV Katzwang                
Vorrunde:	 SVL - TSV Katzwang	 1:3
	 TSV 04 Feucht - SVL	 1:3
	 VfL Nürnberg - SVL	 1:4

Halbfinale:	 JFG Nördl. LK Fürth - SVL	 1:0
	 Spiel um Platz 3:	
	 SVL - ESV Rangierbahnhof	 3:2

Bei acht teilnehmenden Mannschaften konnten die B-Junioren von Laufamholz einen
hervorragenden 3. Platz erreichen. 

Spieler: Tobias Schönhöfer, Christian Schmeiser, Konstantin Boas,  Patrick Kurz, Marc    
Räppgen, Jonah Cerrotta,  Dominik Gillich, Lukas Beda, Paul Waldherr, Christoph Wi-
ßerner              
Torschützen: Jonah Cerrotta 6x, Konstantin Boas 5x, Dominik Gillich u. Christoph Wi-
ßerner je 4x,  Lukas Beda u. Paul Waldherr je 2x, Christian Schmeiser 1x
� Stephanie Wißerner

D-Junioren:
D1-BOL-Turnier der SpVgg Mögeldorf am 06.01.12 (Platz 4 von 6 Teams)
	 SV Laufamholz – SG Zabo-Mögeldorf	 5:0
	 SV Laufamholz – 1. SC Feucht	 1:7
	 SV Laufamholz – SpVgg Mögeldorf I	 2:8
	 SV Laufamholz – SV Schwaig	 4:3
	 SV Laufamholz – SpVgg Mögeldorf II	 0:2

2. Spieltag HKM am 21.01.12 (Platz 2 von 6 Teams)
	 SV Laufamholz – TSV Sack	 3:1
	 SV Laufamholz – FC Stein	 3:1
	 SV Laufamholz – JFG Bibertgrund	 1:4
	 SV Laufamholz – JFG Nördl. Lkr. Fürth	 3:2
	 SV Laufamholz – SC Victoria	 2:1

Am 2. Spieltag der Hallenkreismeisterschaften zeigten wir unsere beste Leistung in dieser 
Hallensaison. Leider zu spät, denn mit der Quali zur Zwischenrunde wird es nichts mehr 
werden. Das gab es seit Bestehen dieser Mannschaft auch noch nicht. Jedenfalls boten 
die Jungs schönen Hallenfußball und wurden mit dem 2. Platz belohnt. Im Spiel gegen 
den späteren Tabellen-Ersten, die JFG Bibertgrund, hatten wir etwas Pech. Schnell la-
gen wir durch 2 Distanzschüsse 0:2 zurück, ehe das Spiel durch uns kontrolliert wurde. 
Nach dem 1:2 drückte die Mannschaft auf den Ausgleich. Der Pfosten verhinderte dies 
nur kurze Zeit später, als Mario mit tollem Solo 3 Gegner schwindelig spielte - da hatten 
wir den Torjubel schon auf den Lippen. Im weiteren Spielverlauf folgte die Pechsträhne. 

Aus unserer Fußball-Abteilung
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Zuerst musste Leon nach einem üblen Zusammenprall verletzungsbedingt gegen Tobias 
ausgewechselt werden. Und als Marius bei einem Abwehrversuch die “Hand Gottes” ein-
setzte, durfte er die nächsten 2 Minuten auf der Strafbank verbringen. Gegen solch einen 
starken Gegner war in Unterzahl nun nicht mehr an Aufholen zu denken. Bibertgrund er-
zielte anschließend noch 2 Tore zum 1:4 Endstand. Trotzdem konnten die Jungs aufgrund 
ihrer starken Leistung erhobenen Hauptes das Spielfeld verlassen. Mehr Infos gibt’s auf 
unserer Mannschafts-Homepage unter www.mike‑nachwuchskicker.de!

Gespielt und getroffen haben: Leon Lazai, Luis Bonetti (1), Christoph Prosch (1), Mario 
Schäufle (17), Metehan Pehlivan (1), Marius Heinrich (1), Alexander Talikine (1), Lukas 
Todt (1), Tobias Michl, Dominik Fey (1)

Wir gratulieren unserem Sportfreund und Trainer
Armin Zimmermann (Zimbo) zum Erwerb des Trainerscheins.   
Bei einem Lehrgang des BFV der in Forth (Eckental) stattfand, nahm Zimbo im vergange-
nen Jahr auf seine eigene Initiative hin, mit Erfolg teil. 

Acht harte Monate lang, nur durch die Sommerferien unterbrochen, hieß das für ihn ein-
mal die Woche am Abend und monatlich einmal Freitag (abends) und Samstag (ganztags) 
die Schulbank zu drücken bzw. auf dem Platz des ASV Forth Gelerntes in die Praxis um-
zusetzen und seinen Ausbildern zu zeigen.  

Ein hartes Stück Arbeit für die er sich selbst mit dem Trainerschein zum Abschluss be-
lohnte.

Diese Leistung finde ich vorbildlich und sollte Nachahmern einen Anreiz geben. Die finan-
zielle Unterstützung des SVL ist allen Bereitwilligen gewiss.

Sportfreunde die sich für Jugendarbeit im SVL begeistern können, werden nach wie vor 
gesucht. Wir hoffen, alle Bewerber die sich bei Steffi Wißerner, Telefon 503971, oder bei 
mir unter 0171 6706982 melden, im Fußballjugendbereich unterzubringen.

Euer Harald Dünninger
Fußballkoordinator

Prüfungsleiter Gérard Monin und Armin Zimmermann nach der Bekanntgabe der Prüfergeb-
nisse
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FLIESEN-KÖSTLER & KLIER GMBH
AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER FLIESEN-, PLATTEN-, MOSAIK-

UND NATURSTEINARBEITEN

Herzliche Einladung zur 
Showbühne 2012 

 
Termine:  Samstag  31.03.2012 

Samstag  07.04.2012 
Freitag  13.04.2012 
Samstag  14.04.2012 

Kartenvorverkauf  
Samstag, 10.03.2012  

ab 10 Uhr  
in der SVL Sportgaststätte 

Schupfer Straße 81 
Veranstaltungsort 

Sporthalle des SV Laufamholz 
Schupfer Straße 81 

Laufamholz 
Einlass:  18.30 Uhr 
Beginn:  20.00 Uhr 
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Wichtige Mitteilung des SV Laufamholz  

Sehr geehrte Vereinsmitglieder und Besucher unserer Vereinsgaststätte,

auch ein Sportverein lässt sich ohne die Einhaltung von Spielregeln und Vorschriften  
nicht führen. Deshalb haben wir auf dem Sportgelände Tafeln mit Verhaltensregeln an-
gebracht. Wir sind nämlich allen Mitgliedern gegenüber verantwortlich, wie wir die von 
ihnen gezahlten Beiträge am Nutz bringendsten einsetzen bzw. die vorhandenen Anlagen 
am besten erhalten können.

Wir haben jahrelang vergeblich versucht, das Parkchaos auf dem kleinen Parkplatz vor 
der Vereinsgaststätte in den Griff zu bekommen. Außer Beschimpfungen durch uneinsich-
tige Parkende haben wir leider nichts erreicht. Bitte glauben Sie nicht, dass es uns Spaß 
gemacht hat, immer wieder darauf hinzuweisen, dass wir gesetzlich verpflichtet sind, den 
Rettungsweg frei zu halten. Des Weiteren kommt es immer  wieder zu Beschädigungen 
an der Infrastruktur sowie an Fahrzeugen durch unvernünftige Fahrer, die zudem oft noch 
Fahrerflucht begehen. 

Im Sommer 2011 haben wir deshalb anlässlich einer Vorstandssitzung einstimmig be-
schlossen, die Zufahrt zum Parkplatz durch eine Schranke zu verschließen. Wir sahen 
leider keine andere Möglichkeit mehr und bedauern, dass wir zu diesem Schritt gezwun-
gen wurden. 

Der große Parkplatz auf der anderen Straßenseite der Schupfer Straße gehört ebenfalls 
zum Vereinsgelände und steht Ihnen selbstverständlich zur Verfügung.

Im Übrigen gelten auch bei geschlossener Schranke die bisherigen Öffnungszeiten der 
Gaststätte:
Dienstag-Donnerstag	 ab 16.00 Uhr
Freitag	 ab 14.00 Uhr
Samstag, Sonntag sowie an Feiertagen	 ab 10.00 Uhr
Montag Ruhetag 

Sollten Sie hierzu noch Fragen haben, so wenden Sie sich bitte nicht an unsere Wirtin 
oder deren Service-Personal, sondern an mich oder meine Vorstandskollegen. Vielen 
Dank dafür.

� Horst Roth, für die Vorstandschaft    

MEIER IMMOBILIEN GMBH

•  Vermittlung von Haus- und Grundbesitz
•  Vermietungen
•  Kapitalanlagen
•  Wertermittlungen

Seit 1990 betreuen wir erfolgreich Kirchen, Sozialwerke, 
Krankenhäuser und Privatpersonen in Immobilienfragen.

Für vorgemerkte Kunden suchen wir laufend Eigenheime, Eigentumswohnungen,  
Mietshäuser und Bauplätze.

Kostenlose Beratung  –  Vereinbaren Sie Ihr persönliches Gespräch mit unserem Herrn Meier,  
auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause.  

	 Arthur Meier		  Tel.:    0911 / 50 20 45
	 Moritzbergstr. 19a		  Email: meier-immobilien@arcor.de
	 90482 Nürnberg		  Mitglied im Internationalen Gideonbund



14

Unser individueller Service:
· Haar Mineral Analyse und Vitaminberatung
· Ernährungsberatung
· �MORITZCARD: die Servicekarte für Ihre Arzneimittelsicherheit sowie Jahresquittungen
und vieles mehr für Ihre Gesundheit

Apothekerin Margit Schlenk 
Moritzbergstraße 53 

90482 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 9 50 69 66 · Fax -77 

max@moritzapotheke.de

Mit teilbarem Nebenraum für bis 
zu 100 Personen für Familienfeiern  

und Firmenveranstaltungen.
Täglich wechselnde, preiswerte kleine Gerichte.

Sonntags frische Braten im Angebot.

Pächter:
Sava Kusturic
Schupfer Str. 81
90482 Nürnberg
Tel./Fax 0911/501941

Geöffnet:
Di - Do ab 16.00 Uhr
Freitag ab 14.00 Uhr

Sa/So sowie an Feiertagen
ab 10.00 Uhr
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Fitness: Y.Schamel, Tel. 0911/5047474, C.Josse 0911/504196
Montag 18.30 Uhr PowerFit      SVL-Halle 
Montag 19.20 Uhr FigurFit / Pilates      SVL-Halle 
Montag 20.00 Uhr Skigymnastik Schulturnhalle
Dienstag 18.30 Uhr Offener Lauftreff 
Mittwoch    08.30 Uhr Fitness-Gymnastik  SVL-Halle 
Mittwoch    10.00 Uhr Yoga 50 plus (Kurs 18.01. - 14.03.2012) SVL-Halle 
Mittwoch    19.00 Uhr PowerFit SVL-Halle 
Mittwoch    19.50 Uhr Figur Fit / Yoga SVL-Halle 
Donnerstag 09.00 Uhr Fit ab 60 SVL-Halle 
Donnerstag 18.30 Uhr Offener Lauftreff 
Donnerstag 19.00 Uhr Fit ab 50 Schulturnhalle
Donnerstag 19.50 Uhr Wirbelsäulengymnastik Schulturnhalle
Donnerstag 18.15 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst SVL-Halle 
Freitag 09.00 Uhr Rücken Fit    SVL-Halle 
Samstag   /   Sonntag Offener Lauftreff 

Kids: Y.Schamel, Tel. 0911/5047474, C.Josse 0911/504196
Montag 14.30 Uhr Sport-Spiel-Spaß ab 4 Jahren (Gruppe 1) Schulturnhalle
Montag 15.30 Uhr Sport-Spiel-Spaß ab 6 Jahren Schulturnhalle
Montag 16.30 Uhr Sport-Spiel-Spaß ab 4 Jahren (Gruppe 2) Schulturnhalle
Dienstag 16.00 Uhr Sport-Spiel-Spaß Eltern-Kind ab 2 J. (Kurs) Schulturnhalle
Dienstag 17.00 Uhr Sport-Spiel-Spaß ab 8 Jahren Schulturnhalle
Donnerstag 10.00 Uhr Sport-Spiel-Spaß Eltern-Kind ab 1 J. (Kurs) SVL-Halle 
Donnerstag 11.00 Uhr Sport-Spiel-Spaß Eltern-Kind ab 1 J. (Kurs) SVL-Halle 
Donnerstag 16.00 Uhr Einrad & Akrobatik (Gruppe 1) Schulturnhalle
Donnerstag 17.00 Uhr Einrad & Akrobatik (Gruppe 2) Schulturnhalle

Fußball Senioren: Andreas Schmidt, Tel. 0179-2038452
    1. + 2. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr  / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
           Cosmos Montag 19.15 Uhr Schupfer
    AH-Mannschaft Mittwoch 18.30 Uhr Str. 81

Fußball Junioren: Stephanie Wißerner, Tel. 0911/503971
                 Mike Schäufle, Tel. 0911/5048603, 0152/53474534

Montag 18.45 - 20.00 Uhr Schulturnhalle
Montag 17.30 - 18.45 Uhr Schulturnhalle
Freitag 18.00 - 20.30 Uhr Schulturnhalle
Freitag 16.15 - 18.00 Uhr Schulturnhalle
Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Schulturnhalle
Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr Schulturnhalle
Freitag 15.15 - 16.15 Uhr Schulturnhalle
Freitag 14.30 - 15.15 Uhr Schulturnhalle

Volleyball: Christine Beda, Tel. 0160/99165730
Dienstag 19.00 Uhr Volleyball Erwachsene gemischt Schulturnhalle
Mittwoch 19.30 Uhr Volleyball Senioren männlich Schulturnhalle

Tischtennis: Thomas Krause, Tel. 0911/405561
Montag 16.00 Uhr Anfängertraining SVL-Halle 
Dienstag 17.30 Uhr Mädchen (incl. Heimspiele) SVL-Halle 
Dienstag 19.30 Uhr Herrentraining (incl. Heimspiele) SVL-Halle 
Mittwoch 17.30 Uhr Stützpunkt + Heimspiele 1. Jugendman. Schulturnhalle
Mittwoch 17.00 Uhr Heimspiele 2. Jugendman. SVL-Halle 
Freitag 15.30 Uhr Basis- und Fortgeschrittenentraining SVL-Halle 
Freitag 17.30 Uhr Jugend Mannschaftstraining SVL-Halle 
Freitag 20.00 Uhr Herren (incl. Heimspiele) SVL-Halle 
Samstag       11.00 Uhr Jugend Mannschaftstraining SVL-Halle 
Samstag     12.00 Uhr Jedermanntraining SVL-Halle 

Laiensclub: Kathrin Roderus 0172/8516143
Donnerstag  20.30 Uhr Theater / Showbühne SVL-Halle 

Tennis: Dr. Ingomar Grafe, Tel. 0911/503464

U7 (G2-Junioren)
U7 (G1-Junioren)

U15 (C-Junioren)

U11 (E1/E2-Junioren)

U17 (B-Junioren)

U13 (D-Junioren)

U9 (F1-Junioren)
U9 (F2-Junioren)

 
Vorstandschaft: 

1. Vorstand: Horst Roth 
Tel. 0911/5700682 

2. Vorstand: Jürgen Oedinger 
Tel. 0911/5048526 

3. Vorstand: Horst Katzmeier 

 
Sportheim: 

Schupfer Str. 81 
Pächterin Sava Kusturic 

Tel. 0911/501941 

 
Postanschrift: 

Postfach 310123 
90201 Nürnberg 

svl@svlaufamholz.de 
www.svlaufamholz.de 

 

SV Laufamholz 1895 e.V. 
Sportprogramm ab Januar 2012 

 
WINTER- 
TRAINING 



Der Rücken wird entlastet; man 
kommt viel leichter aus dem Bett, weil 
der Schlaf viel besser ist; man ist den 
Tag über viel fi tter als vorher.
Tamara Birkle, 
D-42107 Wuppertal

Ich war doch schon 
überrascht, was so ein 
System für mein Wohl-
befi nden ausmacht.
Manfred Rebmann, 
D-24558 Henstedt-Ulzburg

Meine morgendlichen Rückenschmerzen haben 
sich wesentlich gebessert. Das Bettsystem hält was 
es verspricht. Durchschlafprobleme sind kein Thema 
mehr, ich stehe ausgeschlafen und erholt auf.
Inge Hammerich, 
D-25569 Kremperheide

Hüfte komplett entla-
stet, Schmerzen sind nicht 
mehr vorhanden. Lattofl ex 
ist den Preis wert.
Marion Wessing, 
D-45701 Herten Ich werde auf keinen 

Fall auf dieses Lattofl ex 
Bettsystem verzichten, es 
geht mir so gut, wie schon 
lange nicht mehr.
Barbara Wagner, 
D-77656 Offenburg

Ich muss nicht mehr nach 
einer bequemen Schlafposi-
tion suchen; ich fühle mich 
entspannter und freue mich 
darauf schlafen zu gehen.
Elke Elbert, 
D-49808 Lingen

Schulter und Nacken-
schmerzen waren sehr 
schnell gelindert. Hab mich 
nach einigen Tagen aufs zu 
Bett gehen gefreut.
Heidi Bacic, 
D-40591 Düsseldorf

Morgens ausge-
schlafen, schmerzlos 
aufstehen und ohne 
Anlaufprobleme den 
Tag beginnen.
Britta Leininger, 
D-27570 Bremerhaven

Wir garantieren den Lattofl ex Effekt!

Wenn sich Ihr Schlaf in 30 Tagen nicht ver-
bessert, nehmen wir Ihr Bettsystem zurück. 
Garantiert!

29.02. - 31.03.2012

Nutzen auch Sie jetzt die Chance, Ihren Schlaf zu verbessern und testen Sie jetzt bei uns ohne Risiko 
das einzigartige Lattofl ex-Bettsystem, bevor Sie sich für ein anderes Bettsystem entscheiden.

Der Lattofl ex-Effekt:
Viele Rückenschmerzen 
lassen sich vermeiden.

Lattofl ex Beratertage
Der Lattofl ex Schlafexperte 
persönlich bei uns im Haus:

9. + 10.3.2012
Michael 
Meißner 

ist der Experte für 
richtiges Liegen und
gesunden Schlaf. 
Er gibt bei uns Rat 
und Antwort auf alle 
Ihre Fragen.

Ostendstraße 182 · 90482 Nürnberg-Mögeldorf
Tel. 0911 / 954 99 11 · Fax 0911 / 954 99 22
 Parkplätze vor dem Haus und im Hof

Montag - Freitag 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Beim Kauf eines Lattofl ex Bettsy-
stems bekommen Sie von uns 
einen „Traumfalter”*gratis 
- damit Ihr Schlaf per-
fekt wird.

* Der Traumfalter ist das ge-
niale Nackenstützkissen 
von Lattofl ex im Wert 
von 99,- €
- einstellbar für Sie 
persönlich!


