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Beiträge: (gültig ab 1. 1. 2019) 	 pro Monat � pro Jahr

Mitglieder über 16 Jahre	 12,00 € � 144,00 €

Mitglieder bis 16 Jahre, 
in Ausbildung befindliche Mitglieder bis 24 Jahre	 17,50 €� 90,00 €

Mitglieder ab 65 Jahre	 18,50 €� 102,00 €

Familien (Eltern + beliebig viele Kinder bis 16 Jahre)	 21,00 €� 252,00 €

Aufnahmegebühr	 1 Monatsbeitrag

Bitte denken Sie daran, uns eventuelle Kontoänderungen mitzuteilen, um unnötige Mehr-
arbeit und Kosten, welche wir Ihnen belasten müssten, zu vermeiden.�
� Vielen Dank für Ihre Mitarbeit.
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Aus unserer Vereinsfamilie

Herzliche Glückwünsche gehen an alle Geburtstagskinder, welche in der nächsten Zeit 
feiern dürfen.

Nachstehende Mitglieder begingen / begehen ein persönliches Jubiläum:

19.1. Heinz Grasmück	 19.1. Manfred Wißerner	 22.1. Marianne Gebhardt
23.1. Anna Schulte	 26.1. Christof Lehner	   7.2. Barbara Brehm
  7.2. Erika Linhardt	 12.2. Tanja Rupprecht	 23.2. Barbara Schmidt
26.2. Sabine Frank 	   4.3. Waltraud Burger	   7.3. Klaus Scherer
15.3. Brigitte van der Veerdonk

Wir wünschen alles Gute und vor allem Gesundheit.	

Wir bedanken uns bei Gerhard Köstler, Familie Köhler, Ursula Spangler, Ingeborg 
Tagleber, Konrad und Inge Linhard sowie bei Richard Habel (2x) für ihre Spenden.

Die nächste Verwaltungssitzung findet am

Freitag, dem 5.3.2021,
um 19.30 Uhr im Sportheim statt.

Je nach Infektionslage ggf. nur für Verwaltungsmitglieder per Videokonferenz.

Mit Nebenraum für bis zu  
100 Personen für Familienfeiern  

und Firmenveranstaltungen.
Sonntags frische Braten.

Pächter:
Silke Walther
Schupfer Str. 81
90482 Nürnberg
Tel./Fax 0911/501941

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 16 - 23 Uhr

Sa. - So. 10 - 23 Uhr
Montag Ruhetag

Sportheim mit „Essen to go”
Liebe Gäste, auch wenn wir aufgrund der behördlichen Corona-Maßnahmen unseren 
Restaurantbetrieb weiterhin eingestellt lassen müssen, so gehen wir Euch nicht ganz verloren.
Ihr könnt jeweils Mittwoch bis Sonntag von 17:00 – 20:00, sowie Sonntag-Mittag von 11:30 – 
14:00 Euer Essen bei uns abholen und zuhause genießen.

Denkt bitte daran rechtzeitig zu reservieren, um längere Wartezeiten zu vermeiden.

>>> Hier geht’s zur aktuellen Wochenkarte: http://www.svlaufamholz.de/content/
sportgaststaette/wochenkarte.html

Wir freuen uns, wenn Ihr uns weiterhin so toll unterstützt, bleibt gesund und bis bald!
Euer Sportheim-Team
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Waren Sie schon bei ?
Der weiteste Weg lohnt sich!

Wir führen alle Weltmarken in Riesenauswahl.
Viele Muster- und Ausstellungsstücke stark reduziert!

Bei uns stimmt die Qualität und der Preis.

Erlangen - Hauptstraße 35 - Altstadt

Im neuen Markt, 1. Etage
91052 Erlangen (an der Rolltreppe)

Tel. 0 91 31/ 20 12 57     

Schwabacher Straße 12
90762 Fürth

Tel. 0911/ 77 32 01

Hauptstraße 10, Im Zentrum
91054 Erlangen, Nähe Hugenottenplatz

Tel. 0 91 31/ 2 45 57

Ihr Partner für starke Marken

l i festy le l  t rends l  t ravel

LEDERWARENFACHGESCHÄFT
Georgenstraße 33

92224 Amberg
Tel. 0 96 21 / 1 31 76
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Sportprogramm /Trainingszeiten

Bitte beachten Sie unsere Informationen zum Sportangebot und zu 
den Trainingszeiten immer aktuell auf der Homepage.
Nur dort können wir aufgrund der momentanen Situation immer die 
Aktualität sicherstellen.

Showbühne

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des Laiensglabbs,

was wäre eine Showbühne ohne gemeinsames Feiern? Kein Tanzen, 
kein Mitsingen, kein Schunkeln mit dem Nachbarn – oder ohne den 
Darstellern Blumen auf der Bühne zu überreichen.

All das, was die Showbühne immer ausgemacht hat. Genau dies 
könnten wir leider auch in 2021 nicht gewährleisten. Deshalb haben wir 
uns dazu entschlossen, die Showbühne um ein weiteres Jahr zu 
verschieben. 
In der Hoffnung darauf, dass wir alle erneut zusammen feiern können, 
wird die Showbühne somit wieder im Frühjahr 2022 stattfinden.

Für die Rücknahme der bereits gekauften Karten werden wir, sobald es 
die Planung wieder erlaubt, einen Termin bekannt geben.

Euer Laiensglabb

Unterstützung gesucht

Wir suchen Unterstützung für die Verteilung des Vereinshefts. Unser 
Heft muss einmal im Monat an ca. 20 Stellen in Laufamholz verteilt 
werden und an einige Empfänger per Post verschickt werden. 
Zeitaufwand geschätzt ca. 2-3 Stunden im Monat. Haben Sie Interesse 
zu helfen, dann bitte bei Thomas Schwarm melden: 
schwarm@svlaufamholz.de; 0172/6236039 

Sportprogramm /Trainingszeiten

Bitte beachten Sie unsere Informationen zum Sportangebot und zu 
den Trainingszeiten immer aktuell auf der Homepage.
Nur dort können wir aufgrund der momentanen Situation immer die 
Aktualität sicherstellen.

Showbühne

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des Laiensglabbs,

was wäre eine Showbühne ohne gemeinsames Feiern? Kein Tanzen, 
kein Mitsingen, kein Schunkeln mit dem Nachbarn – oder ohne den 
Darstellern Blumen auf der Bühne zu überreichen.

All das, was die Showbühne immer ausgemacht hat. Genau dies 
könnten wir leider auch in 2021 nicht gewährleisten. Deshalb haben wir 
uns dazu entschlossen, die Showbühne um ein weiteres Jahr zu 
verschieben. 
In der Hoffnung darauf, dass wir alle erneut zusammen feiern können, 
wird die Showbühne somit wieder im Frühjahr 2022 stattfinden.

Für die Rücknahme der bereits gekauften Karten werden wir, sobald es 
die Planung wieder erlaubt, einen Termin bekannt geben.

Euer Laiensglabb

Unterstützung gesucht

Wir suchen Unterstützung für die Verteilung des Vereinshefts. Unser 
Heft muss einmal im Monat an ca. 20 Stellen in Laufamholz verteilt 
werden und an einige Empfänger per Post verschickt werden. 
Zeitaufwand geschätzt ca. 2-3 Stunden im Monat. Haben Sie Interesse 
zu helfen, dann bitte bei Thomas Schwarm melden: 
schwarm@svlaufamholz.de; 0172/6236039 

Unterstützung gesucht
Wir suchen Unterstützung für die Verteilung des Vereinshefts. Unser Heft 

muss einmal im Monat an ca. 20 Stellen in Laufamholz verteilt werden und 

an einige Empfänger per Post verschickt werden. Zeitaufwand geschätzt 

ca. 2-3 Stunden im Monat. Haben Sie Interesse zu helfen, dann bitte bei 

Thomas Schwarm melden: schwarm@svlaufamholz.de; 01 72 / 6 23 60 39 
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Telegram Info-Kanal des SVL 

WhatsApp erlaubt das versenden von Broaddcastnachrichten nicht 
mehr.

Wir sind deshalb auf den Messenger TELEGRAM umgestiegen. 
Melden Sie sich doch beim-Info-Kanal des SVL  neu an! Wie das 
funktioniert erfahren Sie hier:

Neues aus unserem Sportverein oder geplante Veranstaltungen - all 
das können Sie sich via Telegram-App auf Ihr Smartphone senden 

lassen. Telegram ist für iOS und Android im jeweiligen App-Store kostenlos erhält-
lich und ähnelt von der Funktionalität WhatsApp.

Und so funktioniert‘s:
Um unser Angebot nutzen zu können, muss Telegram auf Ihrem Smartphone instal-
liert sein. Bitte speichern Sie unsere Mobilfunknummer  0178/3461888  in Ihrem 
Adressbuch unter dem Namen „SVL-Nachrichten“ ab.

Wichtig: Die Nachrichten können nur empfangen werden, wenn die SVL-Mobil-
funknummer in Ihrem Handy gespeichert ist!

Wie melde ich mich zum Dienst an?
Senden Sie an diesen Kontakt eine Nachricht mit „Start“ per Telegram, dies akti-
viert den Service.

Wie melde ich mich vom Dienst ab?
Sie wollen keine Nachrichten mehr vom SVL erhalten? Dann senden Sie uns eine 
Nachricht mit „Stop“, somit haben Sie den Service deaktiviert.

Liebe Leser der 
Vereinsmitteilungen,

bitte denken Sie 
bei Ihren Einkäufen 

an unsere 
Inserenten und 
Laufamholzer 

Geschäftsleute, 
welche uns 

unterstützen.

Vielen Dank!

Ihre Vorstandschaft
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Fitness: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474
Montag 18.30 Uhr PowerFit      SVL-Halle 
Montag 19.30 Uhr FigurFit / Pilates      SVL-Halle 
Montag 19.00 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst Schulturnhalle
Dienstag 08.30 Uhr Nordic Walking Lauftreff Wald
Mittwoch    08.30 Uhr Fitness-Gymnastik  SVL-Halle 
Mittwoch    18.45 Uhr (Wo-)Man-Power SVL-Halle 
Mittwoch    20.00 Uhr Yoga (Anmeldung erforderlich) - pausiert SVL-Halle 
Donnerstag 09.00 Uhr Für immer Fit - für jung gebliebene Senioren 70+ SVL-Halle 
Donnerstag 19.00 Uhr Fit ab 50+ Schulturnhalle
Donnerstag 17.30 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst SVL-Halle 
Freitag 08.30 Uhr Rücken Fit   SVL-Halle 

Turnen & Einrad: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474       
Montag 15.15 Uhr Kindersport 6-7 Jahre Schulturnhalle
Montag 16.30 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Schulturnhalle
Montag 16.30 Uhr Viet Vu Dao - Kindertraining SVL-Halle 
Dienstag 15.30 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gruppe 1 Schulturnhalle
Dienstag 16.45 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gruppe 2 Schulturnhalle
Mittwoch 15.30 Uhr Kindersport 5-6 Jahre Gruppe 1 Schulturnhalle
Mittwoch 16.45 Uhr Kindersport 5-6 Jahre Gruppe 2 Schulturnhalle
Mittwoch 18.00 Uhr Einrad  Gruppe 2 Schulturnhalle
Donnerstag 15.30 Uhr Kindersport 9-10 Jahre Schulturnhalle
Donnerstag 16.45 Uhr Kindersport 7-8 Jahre Schulturnhalle
Freitag 10.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) SVL-Halle 
Freitag 14.30 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) SVL-Halle 
Freitag 16.00 Uhr Einrad  Gruppe 1 Schulturnhalle

Fußball: Wolfgang Schwarz, Tel. 0911/503311 
 od. 0151/57884395

1. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr  / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
2. Mannschaft Dienstag 19.00 Uhr  / Donnerstag 19.00 Uhr Sportplatz
3. Mannschaft Montag 19.00 Uhr Sportplatz

Altherren Mittwoch 18.30 Uhr Schupfer Str.

Fußball Junioren: Stephanie Wißerner, Tel. 0911/503971
Montag 19.00 Uhr / Donnerstag 17.30 Uhr Sportplatz
Mittwoch 17.00 Uhr / Freitag 17.30 Uhr Sportplatz

U13 (D-Junioren) Dienstag 16.30 Uhr / Freitag 16.30 Uhr Sportplatz
Montag 17.00 Uhr / Freitag 15.45 Uhr Sportplatz
Montag 16.30 Uhr / Donnerstag 16.30 Uhr Sportplatz

Volleyball: Matthias Becher, Tel 0911/501594
Dienstag 19.00 Uhr Volleyball Erwachsene gemischt Schulturnhalle
Mittwoch 19.00 Uhr Volleyball Senioren männlich Schulturnhalle

Tischtennis: Thomas Krause, Tel. 0911/405561
Dienstag 17.30 Uhr Jugend Anfänger SVL-Halle 
Dienstag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 
Freitag 16.30 Uhr Jugend Mannschaft SVL-Halle 
Freitag 19.30 Uhr Erwachsene Herrenmannschaft SVL-Halle 

Laiensclub: Oliver Mittig / Peter Schnitzler, Tel 0176-24036994
Donnerstag          20.30 Uhr Theater / Showbühne SVL-Halle 

Tennis: Norbert Albert Tel 0170-2165421
Trainingszeiten siehe Homepage Tennisplätze

U19 (A-Junioren)

U11 (E-Junioren)

U17 (B-Junioren)

U9 (F-Junioren) 

Vorstandschaft:
1. Vorstand: Jürgen Oedinger

Tel. 0911/5048526
2. Vorstand: Thomas Schwarm

Tel. 0172/6236039
3. Vorstand:  Mike Schäufle

Sportheim:
Pächterin Silke Walther

Schupfer Str. 81
Tel. 0911/501941
Di - Fr 16 - 23 Uhr
Sa - So 10 - 23 Uhr

Mo Ruhetag

Postanschrift:
Postfach 310123
90201 Nürnberg

svl@svlaufamholz.de
www.svlaufamholz.de

SV Laufamholz 1895 e.V.
Sportprogramm
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Freiwilliges soziales Jahr 
im Sport

Liebe Vereinsmitglieder, wir suchen einen FJler bzw. 
eine FSJlerin für den SV Laufamholz ab Herbst 2021

Ein kurzer Überblick zum FSJ:

– Taschengeld (300 Euro pro Monat) 

– Pädagogische Anleitung & Übungsleiterausbildung 

– Einsatzstellen: �SVL (Fußball, Turnen, Einrad...) 
Kindergärten in Laufamholz & Rehhof 
Grundschule Laufamholz

– Mitarbeit bei Vereinsorganisation & Öffentlichkeitsar-
beit

– �Unterstützung einer Ferienfreizeit der Sportjugend 
Nürnberg.

Die Freiwilligendienste im Sport sind ein Bildungs- und 
Orientierungsjahr, das pädagogisch begleitet wird und 
Erfahrungsräume für Freiwillige eröffnet.

Der Erwerb persönlicher Kompetenzen und sportlicher 
Lizenzen sowie Berufs- bzw. Ehrenamtsorientierung ste-
hen im Mittelpunkt.

Weitere Infos gibt es bei Yvonne Schamel, Tel 5047474 
oder per Mail fitness@svlaufamholz.de
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Unser individueller Service:
· Haar Mineral Analyse und Vitaminberatung
· Ernährungsberatung
· �MORITZCARD: die Servicekarte für Ihre Arzneimittelsicherheit sowie Jahresquittungen
und vieles mehr für Ihre Gesundheit

Apothekerin Margit Schlenk 
Moritzbergstraße 53 

90482 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 9 50 69 66 · Fax -77 

max@moritzapotheke.de

FLIESEN-KÖSTLER & KLIER GMBH
AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER FLIESEN-, PLATTEN-, MOSAIK-

UND NATURSTEINARBEITEN

Wissen was läuft – 
mit dem SVL-Newsletter

Verehrte Sportfreunde,

unser Bestreben ist es, alle Vereinsmitglieder und Gönner des SVL möglichst 
zeitnah und ausführlich über aktuelle Neuigkeiten und anstehende Veran-
staltungen unseres Sportvereins zu informieren.

Melden Sie sich dazu doch einfach zu unserem Vereins-Newsletter an. Die 
Möglichkeit hierzu finden Sie unter www.svlaufamholz.de im linken Bereich.

Die Anmeldung ist völlig unverbindlich und die Abmeldung jederzeit möglich!

� Vielen Dank!
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125 Jahre Sportverein Nürnberg-Laufamholz

Tischtennisabteilung

Zum ersten Mal erscheint die Sportart Tischtennis in der Vereinsge-
schichte des SV Laufamholz im Jahr 1975. In dieser Zeit hat sich um die 
damaligen Sportfreunde Rudi Reuß und Norbert Mittig eine Hobbytisch-
tennisgruppe gebildet. Da die Teilnahme an der Verbandsrunde nie reali-
siert werden konnte, löste sich die Gruppe wieder auf.

Erst im Jahr 1988 hörte man wieder etwas vom Tischtennis in Laufam-
holz. Am 01.05.1988 gründete Thomas Schwarz die Tischtennisabteilung 
des SV Laufamholz. Zum 15.06.1988 meldete er je eine Herren-, Damen- 
und Jugendmannschaft beim Tischtennisverband an. Somit nahm der SV 
Laufamholz erstmalig an Verbands- und Pokalspielen teil.

Im Verlauf der Saison 1990/91 zog sich Thomas Schwarz Stück für Stück 
aus dem Tischtennis zurück. Nachdem am Ende der Saison 1989/90 so-
wohl die Damen- sowie die 2. Herrenmannschaft, als auch eine Jugend-
mannschaft und die zwei Mädchenmannschaften abgemeldet wurden, 
spielte lediglich noch eine Herren- und eine Jugendmannschaft die Sai-
son 1990/91 zu Ende.

Am 10.01.1991 fand schließlich eine Krisensitzung unter der Führung des 
Vorstandsmitglieds Harald Dünninger statt, die zum Ergebnis hatte, dass 
zukünftig ein Gremium, bestehend aus Thomas Krause, Norbert Ottmann 
und Siegfried Böller, die Geschicke der Tischtennisabteilung leiten sollte. 
Ferner war Klaus Scherer für die Hobbygruppe vorgesehen und Thomas 
Krause sollte die Jugendabteilung wieder aktivieren.

Der Neustart in die Saison 1991/92 begann, nachdem mit Thomas 
Schwarz auch fast alle Leistungsträger des Herren- und Jugendbereichs 
den Verein verlassen hatten, unter schwierigen Voraussetzungen. Die aus 
den Restbeständen zusammengestellte Herrenmannschaft, verstärkt mit 
vier neuen Spielern (u. a. H. Pöhler), wurde auf Anhieb Fünfte in der 3. 
Kreisliga.

Zur Saison 1992/93 wurde die Herrenmannschaft mit H. Wehr verstärkt 
und stieg genauso wie die neu formierte Jugendmannschaft auf.

Ab der Saison 1993/94 spielten wir mit zwei Herrenmannschaften und 
zwei Jugendmannschaften und standen mit der 1. Jugendmannschaft 
in der Saison 1994/95 erstmalig in der 3. Bezirksliga. Von 1996/97 bis 
1998/99 spielten wir zudem noch in der 2. Bezirksliga. Der Zulauf im Ju-
gendbereich sollte im weiteren Verlauf rege sein, so dass wir in der Zeit 
von 2002/03 bis 2008/09 mit drei Jugendmannschaften am Spielbetrieb 
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teilnahmen. In der Saison 2007/08 spielten in derselben Liga SV Laufam-
holz III und SV Laufamholz II.

Zwischen 2008/09 und 2011/12 schafften wir es erstmalig, mit einer Mäd-
chenmannschaft am Spielbetrieb teilzunehmen. In den ersten beiden 
Jahren spielten wir in der Kreisliga und hatten dabei Fahrten bis Altdorf, 
Neunkirchen am Sand, Rollhofen und Speikern, sowie Spiele im Kinder-
garten von Pühlheim auf dem Programm. Ab der Saison 2010/11 spielten 
wir dann in der 2. Bezirksliga und mussten dabei nach Obermässing, Büt-
telsbronn, Rednitzhembach, Neuendettelsau sowie Birkenfeld bei Neu-
stadt/Aisch fahren. Durch Vereinswechsel, Ausbildung und Umzug, muss-
ten wir dann die Mädchenmannschaft wieder abmelden.

Im Herrenbereich sollte sich die Zahl der Spieler erhöhen, so dass wir 
von 2005/06 bis 2006/07 sogar mit vier Herrenmannschaften spielten. 
Dies sollte noch einmal in der Saison 2011/12 gelingen, jedoch mussten 
wir diese Mannschaft aus Mangel an Spielern zur Rückrunde wieder ab-
melden.

Zur Saison 2011/12 wurde unsere 1. Mannschaft durch Michael Wass-
mann bereichert. Durch ihn wurde unser Training im Herren- als auch 
im Jugendbereich strukturierter. Er führte Balleimertraining und Übungs-
formen ein. Dabei unterstützt wurde er von David Marx. Mit Hilfe von M. 
Wassmann schlossen sich Spieler wie Christian Schmid und Michael 
Schlanker dem Verein an. Dadurch gelang uns zum ersten und einzigen 
Mal der Aufstieg in die 1. Kreisliga. Leider verließen uns diese Spieler alle 
wieder zur Saison 2012/13, dem Jahr in der 1. Kreisliga. Folglich stiegen 
wir ohne Punktgewinn wieder ab. Ein Erlebnis war es dennoch.

Zuletzt spielte die erste Mannschaft in der 3. Kreisliga bzw. jetzt in der Be-
zirksklasse C. Durch einen 9:6 Erfolg in der Aufstiegsrelegation, verstärkt 
durch Manuel Horvath, gegen die zweite Mannschaft von Flügelrad, spiel-
ten wir in der Saison 2017/18 nochmals in der zweiten Kreisliga, stiegen 
jedoch wieder ab. Derzeit arbeiten wir an der Rückkehr. Hilfreich dabei 
sind unsere neuen Spieler Niels Reuter und Steffen Lömmer. Außerdem 
versuchen wir, die zweite Mannschaft in der Bezirksklasse zu etablieren.

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Verehrte SVL-Mitglieder, besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.svlaufamholz.de
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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Abschließend noch einige Daten aus der Tischtennisabteilung. Ab der Sai-
son 2013/14 wurde der Ball mit einem Durchmesser von 38 mm durch den 
40 mm Zelluloidball abgelöst. Ab 01.07.2019 wird in allen Ligen mit dem 40 
mm Plastikball gespielt.

Zur Saison 2007/08 wurden die Kreise Nürnberg-Nord und Nürnberg-Süd 
zum Kreis Nürnberg zusammengelegt. Nun standen Fahrten nach Korn-
burg, Katzwang, Mühlhof, Kleinschwarzenlohe und Großschwarzenlohe 
auf dem Programm. Die Veränderung unserer Ligen war damit jedoch 
noch nicht zu Ende. Ab der Saison 2018/19 wurden aus den Kreisen Be-
zirke. So gab es jetzt je einen Bezirk Mittelfranken Nord und Süd. Wir 
fanden uns im Bereich Mittelfranken Nord wieder. Dort wird in den Be-
zirksklassen A-D gespielt. Dies hatte zur Folge, dass wir jetzt nicht mehr 
gegen Boxdorf, Buch, Großgründlach sowie Buchenbühl spielen mussten, 
sondern gegen unseren Nachbarn Schwaig, Feucht und Moosbach (bei 
Feucht).

Zudem ist zu beobachten, dass die Zahl der Mannschaften stark abnimmt. 
Dies ist vor allem im Jugendbereich zu spüren. Mit unseren Jüngsten in 
der untersten Liga, stehen jetzt wieder Fahrten nach Altdorf, Pühlheim und 
Ochenbruck an.

Thomas Krause  

125 Jahre Sportverein Nürnberg-Laufamholz

Viet Vu Dao Traditionelle vietnamesische Kampfkunst

Viele der Leser werden sich fragen: Was ist Viet Vu Dao eigentlich, das der 
SVL seit 10 Jahren anbietet?

Dies kann man unmöglich in ein paar Sätzen sagen. Nur von einem 
Kampfsport zu reden, wäre zum einen nicht richtig und würde zum ande-
ren unserem Sport auch nicht gerecht werden. 

Viet Vu Dao ist vielmehr eine vietnamesische Kampfkunst. 

Sie stammt aus dem südlichen Vietnam, genauer gesagt aus Dat-Do, 
einem kleinen Dorf im Süden des Landes. Niemand kennt den genauen 
Zeitpunkt ihrer Entstehung. Man weiß nur, dass sie zur damaligen Zeit aus-
schließlich mündlich überliefert und auch gelehrt wurde.

Entstanden ist Viet Vu Dao ungefähr im 15. Jahrhundert, als das vietna-
mesische Volk von den Mongolen geknechtet und durch die chinesische 
Vorherrschaft immer wieder unterdrückt wurde. 
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Die erste offizielle Schule eröffnete 1829 in Vietnam. Vorher wurde die 
Kampfkunst nur von einigen wenigen Meistern an einige wenige Schüler, 
meist innerhalb von Familien, weitergegeben. Im 19. Jahrhundert wurde 
Vietnam französische Kolonie. Im Zuge der vietnamesischen Auswande-
rung nach Frankreich verbreitete sich auch die Kampfkunst in Frankreich. 
Meister Nguyen Công Tôt eröffnete 1974 die erste Schule im Hafen von 
Marseille. Heute gibt es Schulen in Frankreich, Marokko, Algerien, Burkina 
Faso, Mali, Senegal, Brasilien, Indien, Vietnam und eben in Deutschland, 
hier in Nürnberg beim SV Laufamholz. Einer von 2 Vereinen in Deutsch-
land. 

Neben dem unbewaffneten Kampf mit Händen und Füßen, werden auch 
Waffentechniken mit z.B. Stock und Schwert sowie der Philosophie als 
5. Säule des Viet Vu Dao unterrichtet. Fallschule ist essentiell, denn viele 
Verteidigungstechniken haben zum Ziel, den Gegner zu Fall zu bringen; sei 
es durch sogenannte Feger, Hebel oder die bei uns speziellen Scheren, in 
der der Gegner durch Anspringen und Umklammerung mit den Beinen auf 
Fuß-, Hüft- oder Halsebene zu Boden geworfen wird. Ein weiterer wich-
tiger Bestandteil sind die sogenannten Quyens, traditionelle Bewegungs-
abläufe, ähnlich den Katas bei Karate. Athletik, Kondition, Koordination 
und Kraft, Spiel und Spaß sind ebenfalls Komponenten unseres Trainings. 
Ebenso sind Tradition, Respekt und Disziplin wichtige Elemente unserer 
Kampfkunst, die auch schon unseren kleinen Kampfkünstlern vermittelt 
und von ihnen auch erwartet werden. 

Die Tradition spiegelt sich unter anderem in unserem Logo und in der 
Wahl der Kleidung wider. Die Farben Schwarz und Weiß tauchen immer 
wieder auf.

Der traditionelle Anzug, der sogenannte Vo Phuc, ist angelehnt an die Klei-
dung der vietnamesischen Reisbauern. Weißer Kittel als Schutz vor der 
Sonne und schwarze Hose als Bezug zur Erde. Auch die Rangfolge der 
Gürtel unterliegt dieser Farbgebung. Weißer Gürtel für Anfänger, schwar-
zer Gürtel für die Aufnahme in die Rangordnung, danach symbolisieren 
die „Dang“ den Grad der Kenntnisse.

Seit wann gibt es nun diese Sportart beim SVL?

Im Jahre 2009 boten Carsten Klement und Udo Kleeberger zunächst ein-
malig -  begrenzt auf 10 Einheiten - Viet Vu Dao als erstmaliges Sportan-
gebot beim SV Laufamholz an.

Aufgrund einiger Interessierter wurde dieser Kurs dann 1x wöchentlich am 
Donnerstag weitergeführt. Später konnte sich noch ein weiteres Training am 
Montag etablieren und seit 2018 zusätzlich 1x monatlich ein spezielles Waf-
fentraining am Samstag, welche allesamt von C. Klement geleitet werden.



15

Ab 2012 wurde dann erstmals auch eine Kindergruppe im Alter von 6-12 
Jahren angeboten. Geleitet wurde sie anfangs von Nadja Sturm, später 
unterstützt von Sabine Frank, die die Kindergruppe dann als Leitung über-
nahm, nachdem Nadja aus beruflichen Gründen ausschied. 2019 konnten 
wir dann die ersten Kinder in die Erwachsenen- und Jugendgruppe über-
nehmen. Immer wieder waren die Sportgruppen Schwankungen bei den 
Mitgliederzahlen unterworfen, aber letztendlich befindet sich die Kampf-
kunst seit nunmehr 10 Jahren in der Gemeinschaft des SVL.

Bereits in den Anfangsjahren existierte ein Kontakt zu den französischen 
Vereinen in Lyon und Marseille, sowie zum Nachbarverein in Leinburg. 
Dieser bestand zunächst nur aus gelegentlichen Besuchen seitens der 
französischen Vereine, wobei das gemeinsame Training sowohl in Lein-
burg als auch in Laufamholz im Vordergrund stand. Über die Jahre ent-
wickelten sich die Begegnungen zu richtigen Freundschaften, außerdem 
kamen noch Kontakte in Aubagne und Valence hinzu. Mittlerweile sind die 
gegenseitigen Besuche aus und nach Frankreich ein fester Bestandteil 
unseres Sports. Gemeinsam wird trainiert, aber auch die jeweilige landes-
typische Küche kommt nicht zu kurz, ebenso wie die Kultur, z. B. Besich-
tigungen und Führungen.

Besondere Höhepunkte sind die Besuche unseres höchsten Meisters 
Nguyen Công Tôt, der diesem Sport sehr verbunden ist, welchen er seit 
seiner Kindheit betreibt. Bei seinen Besuchen in vielen Landesteilen der 
Welt gibt er sein Wissen und die Kultur von Viet Vu Dao weiter.

Mehrfach konnten wir auch schon in den vergangenen Jahren ranghohe 
Vertreter und Funktionäre anderer vietnamesischer Kampfkünste in un-
serer Halle begrüßen.

Wir sind nicht die boomende Sportart, trotzdem würden wir uns zahlen-
mäßig gern vergrößern und Viet Vu Dao weiteren Interessenten näherbrin-
gen. Sollten Sie oder ihre Freunde und Bekannten Interesse haben, kann 
jederzeit nach Rücksprache mit Carsten Klement an einem Probetraining 
teilgenommen werden.  

Sabine Frank

Bitte unterstützen Sie uns bei der Verwaltungsarbeit  
und melden uns  

Konto- und Adressänderungen rechtzeitig. Danke.




