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Vereinsmitteilungen

Herausgeber: SV Nurnberg-Laufamholz
Schupfer StraBe 81, 90482 Nurnberg
Postanschrift: Postfach 310123, 90201 Nirnberg
E-Mail: svl @ svlaufamholz.de
Internet: www.svlaufamholz.de
Vereinsabend: jeden Freitag im Sportheim, Schupfer StraBe 81
Pachterin Silke Walther, Tel. 0911 501941, Fax 0911 50498311
Verwaltungssitzung: jeden 1. Freitag im Monat
Vorstandschaft:
1. Vorsitzender: Jurgen Oedinger Telefon 0911 5048526
2. Vorsitzender: Thomas Schwarm Telefon 0172 6236039
3. Vorsitzender: Mike Schaufle (kom.) Telefon 0152 53474534
IT und Organisation: Mike Schaufle webmaster @ svlaufamholz.de
Schriftfuhrerin: Stefanie Full (kom.) stefanie.full @ svlaufamholz.de
Kassiererin: Stephanie Wisserner Telefon 0911 503971
Mitgliederverwaltung: Manja Lazai

mitgliederverwaltung @ svlaufamholz.de
Bankverbindung/Spendenkonten:

Sparkasse Nirnberg IBAN: DE27 76050101 00019205 36; BIC: SSKNDE77XXX
Deutsche Bank PGK AG  IBAN: DE25 7607 0024 03605151 00; BIC: DEUTDEDB760

Beitrége: (gultig ab 1. 1. 2019) pro Monat pro Jahr
Mitglieder Giber 16 Jahre 12,00 € 144,00 €
Mitglieder bis 16 Jahre,

in Ausbildung befindliche Mitglieder bis 24 Jahre 750 € 90,00 €
Mitglieder ab 65 Jahre 8,50 € 102,00 €
Familien (Eltern + beliebig viele Kinder bis 16 Jahre) 21,00 € 252,00 €
Aufnahmegeblhr 1 Monatsbeitrag

Bitte denken Sie daran, uns eventuelle Kontodnderungen mitzuteilen, um unnétige Mehr-
arbeit und Kosten, welche wir Ihnen belasten missten, zu vermeiden.
Vielen Dank flr Ihre Mitarbeit.
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Aus unserer Vereinsfamilie J

Herzliche Glickwiinsche gehen an alle Geburtstagskinder, welche in der ndchsten Zeit
feiern dirfen.

Nachstehende Mitglieder begingen / begehen ein persénliches Jubilaum:
19.1. Heinz Grasmiick 19.1. Manfred WiBerner 22.1. Marianne Gebhardt

23.1. Anna Schulte 26.1. Christof Lehner 7.2. Barbara Brehm
7.2. Erika Linhardt 12.2. Tanja Rupprecht 23.2. Barbara Schmidt
26.2. Sabine Frank 4.3. Waltraud Burger 7.3. Klaus Scherer

15.3. Brigitte van der Veerdonk
Wir wiinschen alles Gute und vor allem Gesundheit.

Wir bedanken uns bei Gerhard Kostler, Familie Kéhler, Ursula Spangler, Ingeborg
Tagleber, Konrad und Inge Linhard sowie bei Richard Habel (2x) fiir ihre Spenden.

Die nachste Verwaltungssitzung findet am
Freitag, dem 5.3.2021,
um 19.30 Uhr im Sportheim statt.
Je nach Infektionslage ggf. nur fir Verwaltungsmitglieder per Videokonferenz.

Sportheim mit ,,Essen to go”

Liebe Gaste, auch wenn wir aufgrund der behérdlichen Corona-MaBnahmen unseren
Restaurantbetrieb weiterhin eingestellt lassen mussen, so gehen wir Euch nicht ganz verloren.
Ihr kénnt jeweils Mittwoch bis Sonntag von 17:00 - 20:00, sowie Sonntag-Mittag von 11:30 —
14:00 Euer Essen bei uns abholen und zuhause genieBen.

Denkt bitte daran rechtzeitig zu reservieren, um langere Wartezeiten zu vermeiden.

>>> Hier geht’s zur aktuellen Wochenkarte: hitp://www.svlaufamholz.de/content/
sportgaststaette/wochenkarte.html

Wir freuen uns, wenn lhr uns weiterhin so toll unterstltzt, bleibt gesund und bis bald!
Euer Sportheim-Team

Pyraser Bler

SV Laufamholz 1895 e.V.
Sportgaststatte

Péchter: - —

Silke Walther iFelesnraum fEe 29 Offnungszeiten:
100 Personen fir Familienfeiern .

Schupfer Str. 81 und Firmenveranstaltungen Di.-Fr. 16-23 Uhr

90482 Nurnberg Sonntags frische Braten. Sa.-So. 10-23 Uhr

g ,Tt_el./qu 09117501941 Pyrasel' Montag Ruhetag
> WALDQUELLE
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Unser Service fur Sie:

Brilen « Kontaktlinsen

VergroBernde Sehhilfen

Uhrenbatteriewechsel
Augenarzt im Haus

]
brillen-
HANNES REGITZ

it
Y  studicost

MoritzbergstralBe 45 90482 Niirnberg Tel: 5484 681

Waren Sie schon hei SCHERNECK ?

Der weiteste Weg lohnt sich!

Wir fiihren alle Weltmarken in Riesenauswahl.
Viele Muster- und Ausstellungsstiicke stark reduziert!
Bei uns stimmt die Qualitiat und der Preis.

LederiMeid LEDERWAREN
MED eI NG BESCIAET SCHERNECK

GeorgenstraB3e 33 Im neuen Markt, 1. Etage

92224 Amberg 91052 Erlangen (an der Rolltreppe)
Tel.09621/13176 Tel. 09131/20 12 57

leder Sm[ﬁns LEDERWAREN

HauptstraBe 10, Im Zentrum Schwabacher StraBe
91054 Erlangen, Nahe Hugenottenplatz 90762 Furth
Tel.09131/24557 Tel. 0911/ 77 32 01




VYV IV 0000099955500 00 0004995550000 0 1044095700000 0 0000944900000 0 00004400007/

Sportprogramm /Trainingszeiten

Bitte beachten Sie unsere Informationen zum Sportangebot und zu
den Trainingszeiten immer aktuell auf der Homepage.

Nur dort kénnen wir aufgrund der momentanen Situation immer die
Aktualitét sicherstellen.

W/
Showbiihne

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des Laiensglabbs,

was ware eine Showbilihne ohne gemeinsames Feiern? Kein Tanzen,
kein Mitsingen, kein Schunkeln mit dem Nachbarn — oder ohne den
Darstellern Blumen auf der Biihne zu tberreichen.

All das, was die Showbihne immer ausgemacht hat. Genau dies
kénnten wir leider auch in 2021 nicht gewahrleisten. Deshalb haben wir
uns dazu entschlossen, die Showbiihne um ein weiteres Jahr zu
verschieben.

In der Hoffnung darauf, dass wir alle erneut zusammen feiern kénnen,
wird die Showblihne somit wieder im Frihjahr 2022 stattfinden.

Fir die Riicknahme der bereits gekauften Karten werden wir, sobald es
die Planung wieder erlaubt, einen Termin bekannt geben.

Euer Laiensglabb

VYV IV 0000099955500 00 0004995550000 0 1044095700000 0 0000944900000 0 00004400007/

Unterstiitzung gesucht

Wir suchen Unterstlitzung fiir die Verteilung des Vereinshefts. Unser Heft
muss einmal im Monat an ca. 20 Stellen in Laufamholz verteilt werden und
an einige Empfanger per Post verschickt werden. Zeitaufwand geschétzt
ca. 2-3 Stunden im Monat. Haben Sie Interesse zu helfen, dann bitte bei
Thomas Schwarm melden: schwarm @ svlaufamholz.de; 0172/623 6039




Telegram Info-Kanal des SVL

WhatsApp erlaubt das versenden von Broaddcastnachrichten nicht
mehr.

Wir sind deshalb auf den Messenger TELEGRAM umgestiegen.
Melden Sie sich doch beim-Info-Kanal des SVL neu an! Wie das
funktioniert erfahren Sie hier:

Neues aus unserem Sportverein oder geplante Veranstaltungen - all
das koénnen Sie sich via Telegram-App auf |lhr Smartphone senden
lassen. Telegram ist fir iOS und Android im jeweiligen App-Store kostenlos erhalt-
lich und &hnelt von der Funktionalitdt WhatsApp.

Und so funktioniert‘s:

Um unser Angebot nutzen zu kénnen, muss Telegram auf Ihrem Smartphone instal-
liert sein. Bitte speichern Sie unsere Mobilfunknummer 0178/3461888 in lhrem
Adressbuch unter dem Namen ,SVL-Nachrichten“ ab.

Wichtig: Die Nachrichten kénnen nur empfangen werden, wenn die SVL-Mobil-
funknummer in lhrem Handy gespeichert ist!

Wie melde ich mich zum Dienst an?

Senden Sie an diesen Kontakt eine Nachricht mit ,Start“ per Telegram, dies akti-
viert den Service.

Wie melde ich mich vom Dienst ab?

Sie wollen keine Nachrichten mehr vom SVL erhalten? Dann senden Sie uns eine
Nachricht mit ,,Stop“, somit haben Sie den Service deaktiviert.

Liebe Leser der
Vereinsmitteilungen,

bitte denken Sie
bei lhren Einkaufen
an unsere
Inserenten und
Laufamholzer
Geschiftsleute,
welche uns
unterstitzen.

Autovermietung

Laufamholzstr. 118
90482 Nirnberg

Vielen Dank! = 09 11/54 70 54

www.loesch-autovermietung.de

Ihre Vorstandschaft LKW + Mébel- + Kihiwagen
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SV Laufamholz 1895 e.V.

Sportprogramm

Montag 18.30 Uhr PowerFit SVL-Halle
Montag 19.30 Uhr FigurFit / Pilates SVL-Halle
Montag 19.00 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst Schulturnhalle

Dienstag 08.30 Uhr Nordic Walking Lauftreff Wald
Mittwoch 08.30 Uhr Fitness-Gymnastik SVL-Halle
Mittwoch 18.45 Uhr (Wo-)Man-Power

Mittwoch 20.00 Uhr Yoga (Anmeldung erforderlich) - pausiert

Donnerstag  09.00 Uhr Fiir immer Fit - fiir jung gebliebene Senioren 70+
Donnerstag  19.00 Uhr Fit ab 50+

Donnerstag  17.30 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst

Freitag 08.30 Uhr Riicken Fit

Turnen & Einrad: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474
Montag 15.15 Uhr Kindersport 6-7 Jahre
Montag 16.30 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater)

Montag 16.30 Uhr Viet Vu Dao - Kindertraining %
Dienstag 15.30 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gruppe 1

Dienstag 16.45 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gruppe 2 @
Mittwoch 15.30 Uhr Kindersport 5-6 Jahre Gruppeé @
Mittwoch 16.45 Uhr Kindersport 5-6 Jahre Gruppe

Mittwoch 18.00 Uhr Einrad Gruppe 2 @ o, @ ulturnhalle
Donnerstag  15.30 Uhr Kindersport 9-10 Jahre % @ chulturnhalle
Donnerstag  16.45 Uhr Kindersport 7-8 Jahre Schulturnhalle
Freitag 10.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit @ SVL-Halle
Freitag 14.30 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit SVL-Halle
Freitag 16.00 Uhr Einrad Gruppe 1 Schulturnhalle

1. Mannschaft Sportplatz

Dienstag 19.0/44
Dienstag 19_

2. Mannschaft Sportplatz
3. Mannschaft Montag 19 Sportplatz
Altherren Mittwoch @ Schupfer Str.

U19 (A-Junioren)
U17 (B-Junioren)
U13 (D-Junioren)
U11 (E-Junioren)
U9 (F-Junioren)

Sportplatz
Sportplatz
Sportplatz
Sportplatz
Sportplatz

Schulturnhalle
Schulturnhalle

Dienstag
Mittwoch

SVL-Halle

Dienstag

Dienstag 19.30 Uhr Er h: Herr haft SVL-Halle
Freitag 16.30 Uhr Jugend Mannschaft SVL-Halle
Freitag 19.30 Uhr Erwact Herr haft SVL-Halle
Laiensclub: Oliver Mittig / Peter Schnitzler, Tel 0176-24036994

Donnerstag  20.30 Uhr Theater / Showbiihne SVL-Halle

Tennis: Norbert Albert Tel 0170-2165421
Traini iten siehe H.

Tennisplatze

Vorstandschaft:
1. Vorstand: Jiirgen Oedinger
Tel. 0911/5048526
2. Vorstand: Thomas Schwarm
Tel. 0172/6236039
3. Vorstand: Mike Schaufle

Sportheim:
Péchterin Silke Walther
Schupfer Str. 81
Tel. 0911/501941
Di - Fr 16 - 23 Uhr
Sa-So 10 - 23 Uhr
Mo Ruhetag

Postanschrift:
Postfach 310123
90201 Niirnberg

svi@svlaufamholz.de
www.svlaufamholz.de

SPORT PRO
GESUNDHEIT
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fréankisch - familiéir = fréhlich

DER PEUGEOT 108 -+ l yo.-w.e GARANTIES

JUBILAUMSEDITION ,SIXTY“
TAGESZULASSUNG 10/2020

- |

AUSSTATTUNGS-HIGHLIGHTS
v Klimaanlage manuell

v’ Bluetooth Freisprecheinrichtung =
v Audioanlage mit Bluetooth
v" Nebelscheinwerfer
v uy.m.

Abb. enthalt oufpreis-

MOTION & €-MOTION : pﬂ.ichtige‘Sonderousstottung PEUGEOT

€ 60, —MTL2 LEASINGRATE
FUR DEN PEUGEOT 108 JUBILAUMSEDITION SIXTY

Kraftstoffverbrauch in L 100 km: i 4.3 qufl 3.4; i 5,7, CO. issi i 85 g/km; fizi A, Noch vorge-

schriebenem Messverfnhzen in der geg g g Fassung. h Gnd Emi wurder nach WLTP ermittelt und zur Vergleichbarkeit

mit den Werten nach dem MEFZ: fah hnet Die Steuern berechnen sich von dlesen Werlen abweichend seit

dem 01.09. 2018 nach dan oft hiharen WI.TP “Werten. Uber olle Detalls informiaren wir Sie gerne.

und MwsSt. fir einen PEUGECT 108 5-Tarer Banziner JublLﬂumsednmnGSIXTY VT 72 Stop & Stort,
10,

Tk
Tagosxulossung }WZO:'O Solange Vorrat reicht. 2) Ein Powar bot dar PSA Bonk mbH, Siar
65263 Meu- Iserlburg I‘or einen PEUGECT 108 5-Turer Benziner Jubildumsedition SIXTY VTI 72 Stop & smn, g haf-
10.580 €, Leosingsonderzahlung: 1.800 €; Loufzeit 24 b 24 460 €

orn Ends dar Lculzort 8023 28°€; nﬂcktluor Juhresxms p.a. 1.82%; Sollzinssatz (fast) p.a. 1,84%; Gnsomtbotrog 'Il 263,28 €;

nkl. MwsSt, und Uberfﬁhrun%ﬂoslnn Zgl Bsp noch § 6a PAngV. .Arlgobot

gu‘:l.ﬂg bis zurm S‘E 03 2021, mlungo \-'orrat rw:h: \Mdnrrulsmcht nach § 495 & Uber alle Detal nadlr\gungan informlaran wir

ie garne, 3) 60 s fiir Fi dar Marke PEUGEQT bei 10.000 km Laufleistung pro Johr gemdi

dun ndharen Bedingungen der PEUG EOT Doutschlu nd GimbH fu: oq.rwuy GorontiePlus, Giltig bei Vertragsabschiluss vom 15.01,2021

bis 31.03.2021. Hisrvan ind dos 08, jegliche Nutzfuhi zeuge, jegliche Elektro- und Hybridfchizeuge
und Fak gl 1l Uber alle Details informieen wir Sie gerne.

uber R

Alle Juhilﬁumsangebote finden Sie stets aktuell unter
www.autohaus-froehlich.de

._) - NDrnh«g Gustav-Adolf-Strafle 135 -0911-95 40 B8-0

— h b O istrafle 154 «0911-95 40 840
' Fiirth Erlanger Strale 170 - 0911-78 74 740

PEUGEOT ’A UTOHA US www.autohous-froehlich.de
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Freiwilliges soziales Jahr
im Sport

Liebe Vereinsmitglieder, wir suchen einen FJler bzw.
eine FSJlerin fur den SV Laufamholz ab Herbst 2021

Ein kurzer Uberblick zum FSJ:

— Taschengeld (300 Euro pro Monat)
- Padagogische Anleitung & Ubungsleiterausbildung

- Einsatzstellen: SVL (FuBball, Turnen, Einrad...)
Kindergarten in Laufamholz & Rehhof
Grundschule Laufamholz

- Mitarbeit bei Vereinsorganisation & Offentlichkeitsar-

beit

- Unterstltzung einer Ferienfreizeit der Sportjugend
Nurnberg.

Die Freiwilligendienste im Sport sind ein Bildungs- und
Orientierungsjahr, das p&adagogisch begleitet wird und
Erfahrungsrdume fir Freiwillige eroffnet.

Der Erwerb persdnlicher Kompetenzen und sportlicher
Lizenzen sowie Berufs- bzw. Ehrenamtsorientierung ste-

hen im Mittelpunkt.

Weitere Infos gibt es bei Yvonne Schamel, Tel 5047474
oder per Mail fithess @ svlaufamholz.de



FLIESEN-KOSTLER & KLIER GMBH

AUSFUHRUNG SAMTLICHER FLIESEN-, PLATTEN-, MOSAIK-
UND NATURSTEINARBEITEN

7 Fachbetrieb des
deutschen Fliesengewerbes

in der Bauinnung N{rnberg

/ Eslarner Str. 8, 90482 Nirnberg
A Tel. 0911/541388 - Fax 541047

r—_—_—_—_—_—_—1

I
I
1
I
I
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Wissen was lauft —
mit dem SVL-Ncwslectter

Verehrte Sportfreunde,

unser Bestreben ist es, alle Vereinsmitglieder und Génner des SVL méglichst
zeitnah und ausflhrlich Gber aktuelle Neuigkeiten und anstehende Veran-
staltungen unseres Sportvereins zu informieren.

Melden Sie sich dazu doch einfach zu unserem Vereins-Newsletter an. Die
Méoglichkeit hierzu finden Sie unter www.svlaufamholz.de im linken Bereich.

Die Anmeldung ist véllig unverbindlich und die Abmeldung jederzeit moglich!

Vielen Dank!

_—_—_—_—_—_—_J

MORITZAPOTHEKE

Apothekerin Margit Schlenk
Moritzbergstrafie 3
90462 Niirnberg
Tel. 0911/ 950 69 66 - Fax -77
max@moritzapotheke.de

Unser individueller Service:

- Haar Mineral Analyse und Vitaminberatung

- Erndhrungsberatung

- MORITZCARD: die Servicekarte fiir Ihre Arzneimittelsicherheit sowie Jahresquittungen
und vieles mehr fiir lhre Gesundheit
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125 Jahre Sportverein Niirnberg-Laufamholz

Tischtennisabteilung

Zum ersten Mal erscheint die Sportart Tischtennis in der Vereinsge-
schichte des SV Laufamholz im Jahr 1975. In dieser Zeit hat sich um die
damaligen Sportfreunde Rudi ReuB und Norbert Mittig eine Hobbytisch-
tennisgruppe gebildet. Da die Teilnahme an der Verbandsrunde nie reali-
siert werden konnte, I6ste sich die Gruppe wieder auf.

Erst im Jahr 1988 horte man wieder etwas vom Tischtennis in Laufam-
holz. Am 01.05.1988 griindete Thomas Schwarz die Tischtennisabteilung
des SV Laufamholz. Zum 15.06.1988 meldete er je eine Herren-, Damen-
und Jugendmannschaft beim Tischtennisverband an. Somit nahm der SV
Laufamholz erstmalig an Verbands- und Pokalspielen teil.

Im Verlauf der Saison 1990/91 zog sich Thomas Schwarz Stlick fiir Stlick
aus dem Tischtennis zurtick. Nachdem am Ende der Saison 1989/90 so-
wohl die Damen- sowie die 2. Herrenmannschaft, als auch eine Jugend-
mannschaft und die zwei Madchenmannschaften abgemeldet wurden,
spielte lediglich noch eine Herren- und eine Jugendmannschaft die Sai-
son 1990/91 zu Ende.

Am 10.01.1991 fand schlieBlich eine Krisensitzung unter der Fiihrung des
Vorstandsmitglieds Harald Dinninger statt, die zum Ergebnis hatte, dass
zukinftig ein Gremium, bestehend aus Thomas Krause, Norbert Ottmann
und Siegfried Boller, die Geschicke der Tischtennisabteilung leiten sollte.
Ferner war Klaus Scherer flir die Hobbygruppe vorgesehen und Thomas
Krause sollte die Jugendabteilung wieder aktivieren.

Der Neustart in die Saison 1991/92 begann, nachdem mit Thomas
Schwarz auch fast alle Leistungstréager des Herren- und Jugendbereichs
den Verein verlassen hatten, unter schwierigen Voraussetzungen. Die aus
den Restbestdnden zusammengestellte Herrenmannschaft, verstarkt mit
vier neuen Spielern (u. a. H. Pdhler), wurde auf Anhieb Fiinfte in der 3.
Kreisliga.

Zur Saison 1992/93 wurde die Herrenmannschaft mit H. Wehr verstarkt
und stieg genauso wie die neu formierte Jugendmannschaft auf.

Ab der Saison 1993/94 spielten wir mit zwei Herrenmannschaften und
zwei Jugendmannschaften und standen mit der 1. Jugendmannschaft
in der Saison 1994/95 erstmalig in der 3. Bezirksliga. Von 1996/97 bis
1998/99 spielten wir zudem noch in der 2. Bezirksliga. Der Zulauf im Ju-
gendbereich sollte im weiteren Verlauf rege sein, so dass wir in der Zeit
von 2002/03 bis 2008/09 mit drei Jugendmannschaften am Spielbetrieb
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teilnahmen. In der Saison 2007/08 spielten in derselben Liga SV Laufam-
holz Il und SV Laufamholz II.

Zwischen 2008/09 und 2011/12 schafften wir es erstmalig, mit einer Mad-
chenmannschaft am Spielbetrieb teilzunehmen. In den ersten beiden
Jahren spielten wir in der Kreisliga und hatten dabei Fahrten bis Altdorf,
Neunkirchen am Sand, Rollhofen und Speikern, sowie Spiele im Kinder-
garten von Pihlheim auf dem Programm. Ab der Saison 2010/11 spielten
wir dann in der 2. Bezirksliga und mussten dabei nach Obermassing, Bit-
telsbronn, Rednitzhembach, Neuendettelsau sowie Birkenfeld bei Neu-
stadt/Aisch fahren. Durch Vereinswechsel, Ausbildung und Umzug, muss-
ten wir dann die Madchenmannschaft wieder abmelden.

Im Herrenbereich sollte sich die Zahl der Spieler erhéhen, so dass wir
von 2005/06 bis 2006/07 sogar mit vier Herrenmannschaften spielten.
Dies sollte noch einmal in der Saison 2011/12 gelingen, jedoch mussten
wir diese Mannschaft aus Mangel an Spielern zur Rickrunde wieder ab-
melden.

Zur Saison 2011/12 wurde unsere 1. Mannschaft durch Michael Wass-
mann bereichert. Durch ihn wurde unser Training im Herren- als auch
im Jugendbereich strukturierter. Er fuhrte Balleimertraining und Ubungs-
formen ein. Dabei unterstiitzt wurde er von David Marx. Mit Hilfe von M.
Wassmann schlossen sich Spieler wie Christian Schmid und Michael
Schlanker dem Verein an. Dadurch gelang uns zum ersten und einzigen
Mal der Aufstieg in die 1. Kreisliga. Leider verlieBen uns diese Spieler alle
wieder zur Saison 2012/13, dem Jahr in der 1. Kreisliga. Folglich stiegen
wir ohne Punktgewinn wieder ab. Ein Erlebnis war es dennoch.

Zuletzt spielte die erste Mannschaft in der 3. Kreisliga bzw. jetzt in der Be-
zirksklasse C. Durch einen 9:6 Erfolg in der Aufstiegsrelegation, verstarkt
durch Manuel Horvath, gegen die zweite Mannschaft von Fliigelrad, spiel-
ten wir in der Saison 2017/18 nochmals in der zweiten Kreisliga, stiegen
jedoch wieder ab. Derzeit arbeiten wir an der Ruckkehr. Hilfreich dabei
sind unsere neuen Spieler Niels Reuter und Steffen Lommer. AuBerdem
versuchen wir, die zweite Mannschaft in der Bezirksklasse zu etablieren.

Verehrte SVL-Mitglieder, besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.sviliaufamholz.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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AbschlieBend noch einige Daten aus der Tischtennisabteilung. Ab der Sai-
son 2013/14 wurde der Ball mit einem Durchmesser von 38 mm durch den
40 mm Zelluloidball abgel6st. Ab 01.07.2019 wird in allen Ligen mit dem 40
mm Plastikball gespielt.

Zur Saison 2007/08 wurden die Kreise Nurnberg-Nord und Niirnberg-Sud
zum Kreis Nirnberg zusammengelegt. Nun standen Fahrten nach Korn-
burg, Katzwang, Muhlhof, Kleinschwarzenlohe und GroBschwarzenlohe
auf dem Programm. Die Veradnderung unserer Ligen war damit jedoch
noch nicht zu Ende. Ab der Saison 2018/19 wurden aus den Kreisen Be-
zirke. So gab es jetzt je einen Bezirk Mittelfranken Nord und Sud. Wir
fanden uns im Bereich Mittelfranken Nord wieder. Dort wird in den Be-
zirksklassen A-D gespielt. Dies hatte zur Folge, dass wir jetzt nicht mehr
gegen Boxdorf, Buch, GroBgrindlach sowie Buchenblihl spielen mussten,
sondern gegen unseren Nachbarn Schwaig, Feucht und Moosbach (bei
Feucht).

Zudem ist zu beobachten, dass die Zahl der Mannschaften stark abnimmt.
Dies ist vor allem im Jugendbereich zu spiren. Mit unseren Jingsten in
der untersten Liga, stehen jetzt wieder Fahrten nach Altdorf, Pihlheim und
Ochenbruck an.

Thomas Krause

125 Jahre Sportverein Niirnberg-Laufamholz

Viet Vu Dao Traditionelle viethamesische Kampfkunst

Viele der Leser werden sich fragen: Was ist Viet Vu Dao eigentlich, das der
SVL seit 10 Jahren anbietet?

Dies kann man unmdéglich in ein paar Satzen sagen. Nur von einem
Kampfsport zu reden, ware zum einen nicht richtig und wirde zum ande-
ren unserem Sport auch nicht gerecht werden.

Viet Vu Dao ist vielmehr eine vietnamesische Kampfkunst.

Sie stammt aus dem stidlichen Vietnam, genauer gesagt aus Dat-Do,
einem kleinen Dorf im Stiden des Landes. Niemand kennt den genauen
Zeitpunkt ihrer Entstehung. Man weiB nur, dass sie zur damaligen Zeit aus-
schlieBlich mindlich Uberliefert und auch gelehrt wurde.

Entstanden ist Viet Vu Dao ungefahr im 15. Jahrhundert, als das vietna-
mesische Volk von den Mongolen geknechtet und durch die chinesische
Vorherrschaft immer wieder unterdriickt wurde.
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Die erste offizielle Schule eréffnete 1829 in Vietnam. Vorher wurde die
Kampfkunst nur von einigen wenigen Meistern an einige wenige Schuiler,
meist innerhalb von Familien, weitergegeben. Im 19. Jahrhundert wurde
Vietnam franzdsische Kolonie. Im Zuge der viethamesischen Auswande-
rung nach Frankreich verbreitete sich auch die Kampfkunst in Frankreich.
Meister Nguyen Cong Tot eroffnete 1974 die erste Schule im Hafen von
Marseille. Heute gibt es Schulen in Frankreich, Marokko, Algerien, Burkina
Faso, Mali, Senegal, Brasilien, Indien, Vietnam und eben in Deutschland,
hier in NUrnberg beim SV Laufamholz. Einer von 2 Vereinen in Deutsch-
land.

Neben dem unbewaffneten Kampf mit Handen und FlUBen, werden auch
Waffentechniken mit z.B. Stock und Schwert sowie der Philosophie als
5. Saule des Viet Vu Dao unterrichtet. Fallschule ist essentiell, denn viele
Verteidigungstechniken haben zum Ziel, den Gegner zu Fall zu bringen; sei
es durch sogenannte Feger, Hebel oder die bei uns speziellen Scheren, in
der der Gegner durch Anspringen und Umklammerung mit den Beinen auf
FuB-, Huft- oder Halsebene zu Boden geworfen wird. Ein weiterer wich-
tiger Bestandteil sind die sogenannten Quyens, traditionelle Bewegungs-
ablaufe, &hnlich den Katas bei Karate. Athletik, Kondition, Koordination
und Kraft, Spiel und SpaB sind ebenfalls Komponenten unseres Trainings.
Ebenso sind Tradition, Respekt und Disziplin wichtige Elemente unserer
Kampfkunst, die auch schon unseren kleinen Kampfklnstlern vermittelt
und von ihnen auch erwartet werden.

Die Tradition spiegelt sich unter anderem in unserem Logo und in der
Wahl der Kleidung wider. Die Farben Schwarz und WeiB tauchen immer
wieder auf.

Der traditionelle Anzug, der sogenannte Vo Phuc, ist angelehnt an die Klei-
dung der viethnamesischen Reisbauern. WeiBer Kittel als Schutz vor der
Sonne und schwarze Hose als Bezug zur Erde. Auch die Rangfolge der
Gaurtel unterliegt dieser Farbgebung. WeiBer Gurtel fir Anfanger, schwar-
zer Gurtel fur die Aufnahme in die Rangordnung, danach symbolisieren
die ,Dang“ den Grad der Kenntnisse.

Seit wann gibt es nun diese Sportart beim SVL?

Im Jahre 2009 boten Carsten Klement und Udo Kleeberger zunachst ein-
malig - begrenzt auf 10 Einheiten - Viet Vu Dao als erstmaliges Sportan-
gebot beim SV Laufamholz an.

Aufgrund einiger Interessierter wurde dieser Kurs dann 1x wdéchentlich am
Donnerstag weitergefihrt. Spéter konnte sich noch ein weiteres Training am
Montag etablieren und seit 2018 zusétzlich 1x monatlich ein spezielles Waf-
fentraining am Samstag, welche allesamt von C. Klement geleitet werden.
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Ab 2012 wurde dann erstmals auch eine Kindergruppe im Alter von 6-12
Jahren angeboten. Geleitet wurde sie anfangs von Nadja Sturm, spéater
unterstitzt von Sabine Frank, die die Kindergruppe dann als Leitung Uber-
nahm, nachdem Nadja aus beruflichen Griinden ausschied. 2019 konnten
wir dann die ersten Kinder in die Erwachsenen- und Jugendgruppe tber-
nehmen. Immer wieder waren die Sportgruppen Schwankungen bei den
Mitgliederzahlen unterworfen, aber letztendlich befindet sich die Kampf-
kunst seit nunmehr 10 Jahren in der Gemeinschaft des SVL.

Bereits in den Anfangsjahren existierte ein Kontakt zu den franzdsischen
Vereinen in Lyon und Marseille, sowie zum Nachbarverein in Leinburg.
Dieser bestand zunachst nur aus gelegentlichen Besuchen seitens der
franzdsischen Vereine, wobei das gemeinsame Training sowohl in Lein-
burg als auch in Laufamholz im Vordergrund stand. Uber die Jahre ent-
wickelten sich die Begegnungen zu richtigen Freundschaften, auBerdem
kamen noch Kontakte in Aubagne und Valence hinzu. Mittlerweile sind die
gegenseitigen Besuche aus und nach Frankreich ein fester Bestandteil
unseres Sports. Gemeinsam wird trainiert, aber auch die jeweilige landes-
typische Kiiche kommt nicht zu kurz, ebenso wie die Kultur, z. B. Besich-
tigungen und Fihrungen.

Besondere Hoéhepunkte sind die Besuche unseres hdchsten Meisters
Nguyen Coéng Tot, der diesem Sport sehr verbunden ist, welchen er seit
seiner Kindheit betreibt. Bei seinen Besuchen in vielen Landesteilen der
Welt gibt er sein Wissen und die Kultur von Viet Vu Dao weiter.

Mehrfach konnten wir auch schon in den vergangenen Jahren ranghohe
Vertreter und Funktiondre anderer vietnamesischer Kampfkiinste in un-
serer Halle begrtBen.

Wir sind nicht die boomende Sportart, trotzdem wiirden wir uns zahlen-
maBig gern vergréBern und Viet Vu Dao weiteren Interessenten naherbrin-
gen. Sollten Sie oder ihre Freunde und Bekannten Interesse haben, kann
jederzeit nach Ricksprache mit Carsten Klement an einem Probetraining
teilgenommen werden.

Sabine Frank

Bitte unterstiitzen Sie uns bei der Verwaltungsarbeit
und melden uns
Konto- und Adressédnderungen rechtzeitig. Danke.
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