_
- 2 "y
@ DIE GOLDENE RAUTE | & AN/
3 Uias Gitmsiegel s Bayelsensn Sudsa L anges e
GESUNDHEIT

Vereinsmitteilungen
64. Jahrgang - Nummer 6 -Juni 2020

Sportverein Nirnberg-Laufamholz
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Vereinsmitteilungen

Herausgeber: SV Nurnberg-Laufamholz
Schupfer StraBe 81, 90482 Nurnberg
Postanschrift: Postfach 310123, 90201 Nirnberg
E-Mail: svl @ svlaufamholz.de
Internet: www.svlaufamholz.de
Vereinsabend: jeden Freitag im Sportheim, Schupfer StraBe 81
Pachterin Silke Walther, Tel. 0911 501941, Fax 0911 50498311
Verwaltungssitzung: jeden 1. Freitag im Monat
Vorstandschaft:
1. Vorsitzender: Jurgen Oedinger Telefon 0911 5048526
2. Vorsitzender: Thomas Schwarm Telefon 0172 6236039
3. Vorsitzender: Michaela Gungl (kom.) Telefon 0174 3153249
IT und Organisation: Mike Schaufle webmaster @ svlaufamholz.de
Schriftfuhrerin: Stefanie Full (kom.) stefanie.full @ svlaufamholz.de
Kassiererin: Stephanie Wisserner Telefon 0911 503971
Mitgliederverwaltung: Manja Lazai

mitgliederverwaltung @ svlaufamholz.de
Bankverbindung/Spendenkonten:

Sparkasse Nirnberg IBAN: DE27 76050101 00019205 36; BIC: SSKNDE77XXX
Deutsche Bank PGK AG  IBAN: DE25 7607 0024 03605151 00; BIC: DEUTDEDB760

Beitrége: (gultig ab 1. 1. 2019) pro Monat pro Jahr
Mitglieder Giber 16 Jahre 12,00 € 144,00 €
Mitglieder bis 16 Jahre,

in Ausbildung befindliche Mitglieder bis 24 Jahre 750 € 90,00 €
Mitglieder ab 65 Jahre 8,50 € 102,00 €
Familien (Eltern + beliebig viele Kinder bis 16 Jahre) 21,00 € 252,00 €
Aufnahmegeblhr 1 Monatsbeitrag

Bitte denken Sie daran, uns eventuelle Kontodnderungen mitzuteilen, um unnétige Mehr-
arbeit und Kosten, welche wir Ihnen belasten missten, zu vermeiden.
Vielen Dank flr Ihre Mitarbeit.
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Aus unserer Vereinsfamilie J

Herzliche Glickwiinsche gehen an alle Geburtstagskinder, welche in der ndchsten Zeit
feiern dirfen.

Nachstehende Mitglieder begehen ein persénliches Jubilaum:

24.6. Doris Scherer 25.6. Stefanie Engelke
28.6. Malek Maleki Karavanseraei 01.7. Thomas Schrauzer
04.7. Ursula Kiimmerl 05.7. Rudolf FelBner

Wir wiinschen alles Gute und vor allem Gesundheit.

Die nachste Verwaltungssitzung findet am

Freitag, dem 3.7.2020,
um 19.30 Uhr im Sportheim statt.
ggf. nur fur die Verwaltungsmitglieder online auf Einladung.

Verehrte SVL-Mitglieder, besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.svlaufamholz.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
0000000000000 0000000000000 00000 0% 0O O 0 00

SV Laufamholz 1895 e.V.
Sportgaststatte

' Pachter: . —
- Silke Walther iFelesnraum fEe 29 Offnungszeiten:
100 Personen fir Familienfeiern .
Schupfer Str. 81 und Firmenveranstaltungen Di.-Fr. 16-23 Uhr
90482 Nurnberg Sonntags frische Braten. Sa.-So. 10-23 Uhr

a ,T(-3|./FC1X 0911/501941 Pyrasel' Montag Ruhetag
WALDQUELLE :
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Unser Service fur Sie:

Brilen « Kontaktlinsen

VergroBernde Sehhilfen

Uhrenbatteriewechsel
Augenarzt im Haus

]
brillen-
HANNES REGITZ

it
Y  studicost

MoritzbergstralBe 45 90482 Niirnberg Tel: 5484 681

Waren Sie schon hei SCHERNECK ?

Der weiteste Weg lohnt sich!

Wir fiihren alle Weltmarken in Riesenauswahl.
Viele Muster- und Ausstellungsstiicke stark reduziert!
Bei uns stimmt die Qualitiat und der Preis.

LederiMeid LEDERWAREN
MED eI NG BESCIAET SCHERNECK

GeorgenstraB3e 33 Im neuen Markt, 1. Etage

92224 Amberg 91052 Erlangen (an der Rolltreppe)
Tel.09621/13176 Tel. 09131/20 12 57

leder Sm[ﬁns LEDERWAREN

HauptstraBe 10, Im Zentrum Schwabacher StraBe
91054 Erlangen, Nahe Hugenottenplatz 90762 Furth
Tel.09131/24557 Tel. 0911/ 77 32 01




Regelungen zum Corona-Virus
Anbei eine Ubersicht zur aktuellen Situation Stand 6.6.2020

Ab dem 8.6. ist eine Wiederaufnahme des Sportbetriebs unter bestimmten
Rahmenbedingungen mdglich. Die Gbergeordnet giiltigen Regelungen sind
weiter hinten im Heft nachlesbar.

Zunéchst gilt unser Dank allen Abteilungsleitern / Ubungsleitern / Corona-
Beauftragten die ehrenamtlich die zusétzlichen MaBnahmen erarbeiten und
umsetzen um ein den Zeiten und Regeln angemessenes Sportprogramm auf
die Beine zu stellen. Dabei entscheidet jede Gruppe/Trainer wieviel Verantwor-
tung er/sie ibernehmen méchte.

Auf dieser Basis wird jede Abteilung ein individuell auf die Sportart und den
Trainingsort abgestimmtes Hygienekonzept erstellen, dass jeweils auch die fir
die Sportart spezifischen Vorgaben der Sportfachverbande beriicksichtigt.

Diese Konzepte werden auf der SVL Homepage www.svlaufamholz.de verof-
fentlicht und fortlaufend aktualisiert. Bitte informieren Sie sich !

Vor Beginn der Sportstunden erfolgt jeweils noch eine kurze Zusatzinfo.

Fur alle Trainingseinheiten wird es Coronabeauftragte geben. Diese fihren
eine Teilnehmerliste (wird nach 30 Tagen vernichtet) und achten auf die Einhal-
tung der Regelungen. Wir bitten die Mitglieder die Regeln zu beachten. Danke !

Bitte beachten Sie die aktuellen online-Ankiindigungen zu ihren Sport-
arten und Trainingsterminen !

Fussball: Voraussichtlicher Trainingsbeginn Herren ab 15.6. / Jugend
vorerst nicht

Tennis: Trainingsbetrieb ist bereits erfolgt.

Volleyball: Vorerst kein Trainingsbetrieb.

Tischtennis: Trainingsbetrieb beginnt im Laufe des Juni

Fitness: Individuelle Regelung je Sportstunde im Laufe des Juni

Viet Vu Dao: Trainings online und im Laufe des Juni auch wieder in der
Halle

Generell:

Es besteht Maskenpflicht auf allen Allgemeinfldichen in geschlossenen
Rdumen insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und Zurtickstellen von Sportgerditen sowie bei der Nutzung
von Toilettenrdumen.

Die Nutzung der Sportgerdte des Vereins ist eingeschrinkt und wird je
Sportart im Konzept kommuniziert.

Duschen und Umdkleiden sind gesperrt.
Die Schulturnhalle ist durch die Stadt Niirnberg bis auf weiteres gesperrt.
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Wir bieten mehr als nur Immobilien! I’ ng

Wir machen Nirnberg lebenswert und schaffen

Niirnberg

Raume zum Wohnen und Leben. Immobilien

Wir gestalten LebensRaume.

Wir kimmern uns nicht nur um Immobilien und deren
Umfeld, sondern auch um die Menschen. Durch soziale
und innovative Projekte schaffen wir Lebens- und

ArbeitsRaume, in denen sich unsere Kunden wohlfiihlen.

www.wbg.nuernberg.de




Jahreshauptversammlung 2020

Vorbehaltlich der weiteren Entwicklung zum Corona-Virus wird die Jah-
reshauptversammlung des SV Laufamholz auf Herbst 2020 verschoben.

Ein genauer Termin, sowie weitere Informationen, u. a. zur Einreichung
neuer Antrdge und deren Fristen, werden an dieser Stelle zeitgerecht
bekannt gegeben.

Die Jahres-Abteilungsversammlung der Tennisabteilung entfallt ersatzlos.

Die Behandlung anstehender Themen, sowie die Wahl des Abteilungslei-
ters, werden satzungsgemaB an der Jahreshauptversammlung des Sport-
vereins durchgefihrt.

Folgende ehrenamtliche Mitarbeiter wurden fir die Neubesetzung von
Amtern mit Wirkung zum 27.03.2020 kommissarisch, bis zur Durchfiihrung
der Jahreshauptversammlung, bestimmt:

Michaela Gungl (3. Vorstand)

Stefanie Full (Schriftfihrerin)

Tamer Amet (Abteilungsleitung FuBball)

Norbert Albert (Abteilungsleiter Tennis)

Matthias Becher (Abteilungsleitung Volleyball)

gez. Vorstand des SVL

125 Jahre SVL - Ehrungsabend

Die offizielle Festveranstaltung fir geladene Géste findet am 24.10.2020
statt.

Einladungen werden im Juni/Juli verschickt.

FLIESEN-KOSTLER & KLIER GMBH

AUSFUHRUNG SAMTLICHER FLIESEN-, PLATTEN-, MOSAIK-
UND NATURSTEINARBEITEN

Q 7 Fachbetrieb des

deutschen Fliesengewerbes
in der Bauinnung N{rnberg

Eslarner Str. 8, 90482 Nirnberg
Tel. 0911/541388 - Fax 541047
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Lockerungen im Sport
ab 8. Juni 2020

Die wichtigsten Regeln 7
Schutz- und HygienemaRnahmen —

Mindestens 1,5 m Abstand halten
Regelmaliges Handewaschen
Sportgerate nach Gebrauch desinfizieren
Maskenpflicht vor und nach dem Sport
Kurse mit festem Teilnehmerkreis
Verstarkte Reinigung von Kontaktflachen

Bei Krankheitssymptomen kein Sport %

NSNS SSSSS

Duschen und Umkleiden nicht nutzen

Regeln fiir den Indoorsport

INDOOR

Abstand halten

Max. 20 Personen pro Gruppe

R

Kein Korperkontakt

Hygieneregeln einhalten ; L S \'

Max. 60 Minuten Training

Maskenpflicht beim Betreten von Materialrdumen

NSNS SSESS

RegelmaRiges Liften von geschlossenen Raumen iy

#LebeDeinenSport



Lockerungen im Sport
ab 8. Juni 2020

Die wichtigsten Regeln
Schutz- und HygienemaRnahmen

Mindestens 1,5 m Abstand halten

RegelmaRiges Handewaschen

Sportgerate nach Gebrauch desinfizieren
Maskenpflicht vor und nach dem Sport
Kurse mit festem Teilnehmerkreis
Verstarkte Reinigung von Kontaktflachen

Bei Krankheitssymptomen kein Sport

NSNS SASSSSs

Duschen und Umkleiden nicht nutzen

Regeln fiir den Outdoorsport

./ Abstand halten
J Max. 20 Personen pro Gruppe

./ Kein Koérperkontakt 3 L S \ -
J Hygieneregeln einhalten

#LebeDeinenSport



WhatsApp- Telegram Info-Kanal des SVL

WhatsApp erlaubt das versenden von Broaddcastnachrichten nicht
mehr.

Wir sind deshalb auf den Messenger TELEGRAM umgestiegen.
Melden Sie sich doch beim-Info-Kanal des SVL neu an! Wie das
funktioniert erfahren Sie hier:

Neues aus unserem Sportverein oder geplante Veranstaltungen - all
das kénnen Sie sich via Telegram-App auf lhr Smartphone senden
lassen. Telegram ist fir iOS und Android im jeweiligen App-Store kostenlos erhalt-
lich und ahnelt von der Funktionalitat WhatsApp.

Und so funktioniert‘s:

Um unser Angebot nutzen zu kdénnen, muss Telegram auf lhrem Smartphone in-
stalliert sein. Bitte speichern Sie unsere Mobilfunknummer 0178/3461888 in lhrem
Adressbuch unter dem Namen ,,SVL-Nachrichten“ ab.

Wichtig: Die Nachrichten kénnen nur empfangen werden, wenn die SVL-Mobil-
funknummer in lhrem Handy gespeichert ist!

Wie melde ich mich zum Dienst an?
Senden Sie an diesen Kontakt eine Nachricht mit ,Start“ per Telegram, dies akti-
viert den Service.

Wie melde ich mich vom Dienst ab?
Sie wollen keine Nachrichten mehr vom SVL erhalten? Dann senden Sie uns eine
Nachricht mit ,Stop“, somit haben Sie den Service deaktiviert.

Liebe Leser der
Vereinsmitteilungen,

bitte denken Sie
bei lhren Einkaufen
an unsere
Inserenten und
Laufamholzer
Geschiftsleute,
welche uns
unterstitzen.

Autovermietung

Laufamholzstr. 118
90482 Nirnberg

Vielen Dank! = 09 11/54 70 54

www.loesch-autovermietung.de

Ihre Vorstandschaft LKW + Mébel- + Kihiwagen
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Aus unserer FuBballabteilung

Terminvorschau

Bis September keine

Spiele

MORITZ APOTHEKE

Apothekerin Margit Schlenk
Moritzbergstralie 53
90462 Niirnberg
Tel. 0911/ 950 69 66 - Fax -77
max@moritzapotheke.de

Unser individueller Service:

- Haar Mineral Analyse und Vitaminberatung

- Ernghrungsberatung

- MORITZCARD: die Servicekarte fiir Ihre Arzneimittelsicherheit sowie Jahresquittungen
und vieles mehr fiir lhre Gesundheit

Wissen was lauft — mit dem SVL-Ncwsletter

Verehrte Sportfreunde, unser Bestreben ist es, alle Vereinsmitglieder und Génner des SVL
moglichst zeitnah und ausfuhrlich Uber aktuelle Neuigkeiten und anstehende Veranstal-
tungen unseres Sportvereins zu informieren.

Melden Sie sich dazu doch einfach zu unserem Vereins-Newsletter an. Die Moglichkeit hierzu
finden Sie unter www.svlaufamholz.de im linken Bereich.

Die Anmeldung ist véllig unverbindlich und die Abmeldung jederzeit mdglich! Vielen Dank!

Bitte unterstiitzen Sie uns bei der Verwaltungsarbeit und melden uns
Konto- und Adressédnderungen rechtzeitig. Danke.
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SV Laufamholz 1895 e.V.
Sportprogramm

ab Herbst 2019

Fitness: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474 Beginn 09.09.
Montag 18.30 Uhr PowerFit SVL-Halle
Montag 19.20 Uhr FigurFit/ Pilates SVL-Halle
Montag 19.00 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst Schulturnhalle Vorstandschaft:
Mittwoch 08.30 Uhr Fitness-Gymnastik SVL-Halle . Vorstand: Jiirgen Oedinger
Mittwoch 19.00 Uhr (Wo-)Man-Power SVL-Halle Tel. 0911/5048526
Mittwoch 20.00 Uhr Figur Fit/ Yoga (Anmeldung erforderlich) SVL-Halle 2. Vorstand: Thomas Schwarm
Donnerstag  09.00 Uhr Fiir immer Fit - fiir jung gebliebene Senioren 70+ SVL-Halle Tel. 0172/6236039
Donnerstag  19.00 Uhr Fit ab 50+ Schulturnhalle 3. Vorstand: Horst Katzmeier
Donnerstag 20.00 Uhr After-Work (Ausweichtermin montags) Schulturnhalle Tel. 0911/503255
Donnerstag  17.30 Uhr Viet Vu Dao - Kampfkunst SVL-Halle
Freitag 08.00 Uhr Riicken Fit 1 o SVL-Halle
Freitag 09.00 Uhr Riicken Fit 2 SVL-Halle

nach Vereinbarung: ~ Sportabzeichenabnahme (Terminriicksprache) \\ Sportplatz

Sportheim:

Turnen & Einrad: Yvonne Schamel, Tel. 0911/5047474 Beginn 23.09. Pichterin Silke Walther
Montag 15.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutter/Vater) Gr. 4 Schulturnhalle Schupfer Str. 81
Montag 16.00 Uhr Kindersport 5-6 Jahre (b Schulturnhalle Tel. 0911/501941
Montag 17.00 Uhr Kindersport 6-7 Jahre Q Schulturnhalle Di - Fr 16 - 23 Uhr
Montag 16.30 Uhr Viet Vu Dao - Kindertraining Q SVL-Halle Sa-So 10 - 23 Uhr

Dienstag 15.30 Unhr  Kindersport 7-10 Jahre Schulturnhalle Mo Ruhetag
Dienstag 16.30 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gr. 1 Schulturnhalle

Mittwoch 15.30 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit Mutte ter) Gr. 1 Q} Schulturnhalle
Mittwoch 16.30 Uhr Kindersport 4-5 Jahre Gr, b
r/V.

Schulturnhalle

Postanschrift:
Donnerstag 10.00 Uhr Kindersport 1-3 J. (mit M a(gr) SVL-Halle Postfach 31012
Donnerstag  15.45 Uhr Kindersport 1-3 J. (miN@ﬁer@er) Gb&.@ Schulturnhalle 98;:].?(;‘&?“8“:
Donnerstag  16.45 Uhr Einrad Gruppe 1 .. Q Q Schulturnhalle svi@svlaufamholz.de

Schulturnhalle www.svlaufamholz.de

Donnerstag 17.45 Uhr Einrad Gruppe 2 @\

FuBball: Wolfgang Schwarz, Tel#9911/803314

od. 0151/678842%5 LO1.DENE RAUTE

Sportplatz

1.+ 2. Mannschaft  Dienstag g, Ous st 4 e bk Vbt
Altherren Minwo% .30 Uhr Schupfer Str.
N

U19 (A-Junioren) Sportplatz
U17 (B-Junioren) x ontag 19.00 onnerstag 17.30 Uhr Sportplatz
U15 (C-Junioren) Mittwoch 17.00 Uhr / Freitag 14.30 Uhr Sportplatz

, Q
U111 (E1-Juniore&\ Montag 17.00 Uhr / Dienstag 17.00 Uhr / Freitag 16.30 Uhr Sportplatz

U11-2 (E2-Junio& Montag 17.00 Uhr / Freitag 16.30 Uhr Sportplatz

U9 (F-Juniore Montag 16.00 Uhr / Freitag 16.00 Uhr Sportplatz SPnRT PRO
e,

Volleyball: Christine Beda, Tel. 0151/61429553 GESUNDHEIT

Dienstag 19.00 Uhr Volleyball Erwachsene gemischt Schulturnhalle e

Mittwoch ~ 19.30 Uhr Volleyball Senioren ménnlich Schulturnhalle NSB

Tischtennis: Thomas Krause, Tel. 0911/405561

Dienstag 17.30 Uhr Jugend Anfanger SVL-Halle . e c/’c// '

Dienstag 19.30 Uhr Er t Herr haft SVL-Halle d g [

Freitag 16.30 Uhr Jugend Mannschaft SVL-Halle ‘ 1 , /e

Freitag 19.30 Uhr Erwach: Herr haft SVL-Halle u
Laiensclub: Oliver Mittig 0152/33986509 und Peter Schnitzler 0176/24036994 GESUNDHEITSCLUE
Donnerstag 20.30 Uhr Theater / Showbiihne SVL-Halle IM SPORTVEREIN

L
E

Tennis: Norbert Albert, Tel. 0911/503832 SLSV 2R %k
Kinder- und Erwachsenentraining Tennisplatze
siehe Internetseite:
http://www.svl-tennis.h I .t-online.de/index.html
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Aus unserer Fithessabteilung

Unsere Sportstunden am Montag abends finden auch erfolgreich ,virtuell” statt !!
Details und den Link kénnen Sie gerne bei fitness @svlaufamholz.de erfragen.

AUF GEHT'S [ MACHEN SIE MIT

Sportprogramm
Turnen & Einrad

ab Herbst 2019

Beginn Herbst/Winter-Sport:

23.09.2019 - Ende: 31.01.2020

Beginn Friithjahr/Sommer-Sport: 01.03.2020 - Ende 10.07.2020

Montag

| | Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

10.00 - 10.45 Uhr
Kindersport 1-3 Jahre Gr.2
Yvonne Schamel
SVL-Halle

15.30 - 16.15 Uhr

Nadja Pillhofer

16.00 - 16.45 Uhr
Kindersport 5-6 Jahre

Turnhalle Grundschule

Michaela Monikes

Kindersport 7-10 Jahre

Turnhalle Grundschule

15.30 - 16.15 Uhr
Kindersport 1-3 Jahre Gr.1
Barbara Peters
Nicole Kraft
Turnhalle Grundschule

16.30 - 17.15 Uhr

Gruppe 1

Nadja Pillhofer

17.00 - 17.45 Uhr
Kindersport 6 -7 Jahre

Turnhalle Grundschule

Andra Kirchner

Kindersport 4-5 Jahre

Turnhalle Grundschule

15.45 - 16.30 Uhr
Kindersport 1-3 Jahre Gr.3
Kathleen Suchanow
Turnhalle Grundschule

Viet Vu Dao
Kindertraining ab
Sabine Frank

16.30 - 18.15 Uhr

6J.

16.30 - 17.15 Uhr
KindPeters .5 Jahre
Gruppe 2
Kathrin Miinich /
Katrin Eisgruber
Turnhalle Grundschule

16.45-17.30
Einrad Gruppe 1
Susi Schwarm /
Katharina Schwarm
Turnhalle Grundschule

17.45 - 18.45 Uhr
Einrad Gruppe 2
Katharina Schwarm
Turnhalle Grundschule

www.svlaufamholz.de
Fitness@svlaufamholz.de

SVL-Halle )’\ SVL-Halle und Sportgelénde: Schupfer Str. 81
- urnhalle Gr : Moritzbergstr. 21
Kontakt und Information:
Yvonne Schamel, Tel 0911/5047474 Fremwaligen-

dens Sport
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Viet Vu Dao - der etwas andere Jahresriickblick

Austausch und Sport in Coronazeiten
Dieses Sportjahr ist im wahrsten Sinne des Wortes zweigeteilt.
Sport vor und wahrend Corona.

Vor Corona hatten wir zwei Aktionen, die ganz im Sinne des deutsch-franzésischen
Austausches standen.

Im November konnten wir uns wieder Uber einen Besuch unseres héchsten Meisters,
Maitre Cong Tot aus Marseille freuen, der zusammen mit Maitre Triet nach Nurnberg
gereist war. Gemeinsam absolvierten wir eine abendliche Trainingseinheit.

Neben Verteidigungstechniken lag das Hauptaugenmerk auf den traditionellen Quyens.
Je nach Lernstufe Ubten wir immer wieder verschiedene dieser traditionellen Bewe-
gungsablaufe unter den kritischen Augen der Maitres. So konnten die Quyens wieder-
holt und optimiert werden.

Nach der Arbeit durfte natlrlich auch das Vergnligen nicht zu kurz kommen und so
trafen wir uns im Anschluss noch im ,Madame Bui“, einem vietnamesischen Lokal.

Ende Februar, also ca. drei Wochen vor dem Lockdown, ging es dann fiir ein Wochen-
ende nach Lyon zum Waffenseminar zu einem unserer befreundeten franzdsischen
Viet Vu Dao Vereine. Gemeinsam mit anderen Vereinen aus Frankreich stand dieses
Wochenende ganz im Zeichen des Waffenkampfes. Hier waren alle Altersklassen ver-
treten und neben dem einen oder anderen blauen Fleck, bei manchen waren es eher
mehr, hatten wir viel SpaB und konnten unsere Fertigkeiten verbessern. Vor, zwischen
und nach den Trainingseinheiten wurde die franzésische Kiche auf das Ausfihrlichste
getestet, sei es durch ein organisiertes Buffet oder im Restaurant. Wer die Franzosen
kennt weiB, dass bei ihnen oft, reichlich und lange gegessen wird. Mit dem einen oder
anderen Tropfchen Wein. So wurden viele franzésische Spezialitdten ausprobiert, aber
nicht alles schmeckte dem frankischen Gaumen.
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So hatten wir Gliuck, dass zumindest die eine Halfte unseres Austausches stattfand,
denn der Gegenbesuch der franzésischen Gruppe im Mai fiel natlrlich aus und seit
Mitte Méarz war kein Hallentraining mehr méglich. Aus der Not heraus musste eine an-
dere Alternative des Sports her. So wurden wir von unseren Freunden aus Lyon einge-
laden via Zoom miteinander Sport zu machen. Nattrlich nicht vergleichbar mit unserem
normalen Training, wie soll das auch gehen ohne Kontakt. Aber dreimal in der Woche
trafen wir uns auf dieser Plattform, um gemeinsam ein HIIT Training (high intensity inter-
val training) zu absolvieren. Anfangs nur eine halbe Stunde, zum Ende dann sogar eine
Stunde anstrengendes Training, wo manch einer auch an seine Grenzen kam. Mogeln
ist nicht, weil man ja trotzdem gesehen wird. Der SpaBfaktor kam trotz allem nicht zu
kurz. Und so z&hlen wir inzwischen 31 Trainingseinheiten in Zeiten von Corona.

Bieng ™ - : " ||Francis GHAURFOUR'

alaxy Tab A (2016)
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Hybrid-Schnéppchen far
S clevere Sparer!
\ -

' Wﬁnn der Stro
Wird einfach Be

stenpficitige
derausstatiung

AVAVA

Mitsubishi Outlander Plug-in Hybrid Outlander Plug-in Hybrid PLUS
Hindlerzulassung 02/2020 mit Diamant-Paket 2.4 MIVEC

statt 46590 EUR? bis zu 54 km rein elektrische Reichweite
Bi-LED-Scheinwerfer

nur . 19 EURZ 360° Kamera

3 5 O Standheizung mit Standklima
Premium-Ledersitze
Elektrische Heckklappe

Beheizbares |_._EI'I krad

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw, B Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160,000 km.
Details unter www. mitsubishi-motors. de/garantie

11 unverbindliche Preisempfehiung der MMD Automoblle GmbH, Emil-Frey-StraBe 2, 61169 Friedbarg, ab Importlager, zzgl. Uberflhrungs-
xosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufprels. 21 Hauspreis inkl. Uberfihrung und Metallic-Lackigrung

In Platinum Grau oder Rubin Schwarz. Dieser Preis beinhaltet bereits die mogliche Unterstitzung durch die staatliche 8AFA-Pramie LH.v.

1.875€, vorbehaltiich deren Genshmigung, sowie den Herstellerantell an der BAFA-Pramie in gieicher Hohe und einen zusstzlichen Rabatt

ces Handlers |.H.v. B.930€, Angebot gliitig solange Vorrat reicht P

2l Ein freibleibendes Angebat der MKG Bank, Zweigniederiassung der MCE Bank GmbH, Schieferstein 9, 65439 Fltirsheim, inkl. Uberflihrungs-
kosten. Fir den Outlander Plug-in Hybrid PLUS mit Diamant-Paket 2.4 MIVEC; Finanzierungsheispiel (giiltig bis 30.05.2020) kalkulatorischer

Fahrzeugpreis bei Finanzierung 35.190,00 EUR, Anzahlung 5.200,00 EUR, Nettodarlehenshetrag 29.830,00 EUR, Laufzeit 48 Monate, Soll-

Zinssatz (gebunden) 1,97 %, effektiver Jahreszins 1,99 %, 1. Monatsrate 199,00 EUR, 46 Monatsraten a 199,00 EUR, letzte Rate 22.609 B4 EUR,
Cesamtbetrag 37.262,84 EUR. Reprdsentatives Kreditbeispiel; die Angaben stelien zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 62 Abs. 4 PANgV dar.

NEFZ (Neuer Europaischer Fahrzykius) Messverfahren ECE R 101 Outlanger Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Stromverbrauch (kwh/100 km)
xombiniert 14,8. Kraftstoffverbrauch (/100 km) kombiniert 1,8. CO, n {g/km) kombiniert 40. Effizienzkiasse A=, Die tatsachiichen
Werte zum Verbrauch elektrischer Energie/Kraftstoff bzw. zur Reichweite hangen ab von individueller Fahrweise, StraBen- und Verkehrs
bedingungen, AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc., dadurch kann sich die Reichweite reduzieren. Die Werte wurden entsprechend
neuem WILTP-Testzyklus ermittelt und auf das hisherige Méssverfahren NEFZ umgerechnet
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